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AMA, E FAI QUELLO CHE VUOI!



| nt roduzi one

Benvenuto sulla strada del canbi anento! Del tuo.

Sei il benvenuto nella cerchia di chi si distingue per |le

sue scelte. Scegliere |'Anore ti rende subito mgliore.

Immagina fin da ora cone ti sentiresti se ogni tua parol a,
gesto, azione fosse il riflesso dell'anore che anima |a
tua vita. Splendidanente, vero? Saresti una persona
af fasci nante! Magnetical E in un pernmanente benessere con
te stesso e con gli altri. L anpbre puo fare questo perché
esso & la nostra essenzal E la travolgente forza che
attraversa ogni nostra cellula. Purtroppo |o abbiano
di menti cat o.

Ecco allora cone canbiera la tua vita (se tu cosi vorrai)
dopo aver percorso queste 270 pagine. | capitoli qui
sotto ti indicheranno subito cosa inparerai, cosa saprai,
di quali aspetti verrai a conoscenza. In che nodo farai
diventare |'anore |la splendida forza che ti innalza ad
una vita piena di soddisfazioni. E tutto in nmaniera nolto
senplice. Addirittura facile. Perché nell'anbre non ci
sono difficolta, ma solo piaceri intensi e spirituali.

Mol teplici e senpre nuovi. Perché proveni ano dall' Anore,



I n esso ci espandi anpb, con |'Anore universale ci fondi ano!
Queste pagine ti nostreranno una porta che non ti
aspettavi. O neglio, che non ricordavi piu. Deciderai tu

se entrare.
Guarda cosa ti viene in pratica proposto.

1 - Perché ogni strada che porta al vero successo parte

dal | ' Anor e.

2 - In che nodo |'anore per te stesso diventa la prim

sol uzione ai tuoi problem (proprio tutti).

3 - Hai perso il tuo swng? Rtroval o anmandoti. Adesso!

4 - Un ultino sguardo indietro. Poi solo Anore. Per

senpre.

5 - Cone fare dell"anore |'elisir di lunga vita. Plasm

oggi la tua eternita.

6 - Fai entrare il piacere nella tua vita. Cone amare il

di verti ment o.

7 - 1l tuffo nella felicita. Cone farlo e basta.



Di nme trovi tutto sul mo blog, il blog di Mauro Turrin

Vivi Amando e qui ti daro solo due notizie che ci faranno

entrare in sintonia gia subito, fin da queste prine righe.
Ora. La prina € che io ano |"Anore piu di ogni altra cosa
al nmondo. La seconda é che ho scoperto che vale o stesso
per tutti gli esseri di questo nondo. Incluso te! Ed e
una verita... matematica. D quelle cioé in cui 1+1 fa 2.
Ti aiutero affinché alla fine di queste pagi he anche tu
sia innanorato dell' Anore, quello che nove il sol e
| "altre stelle, cone diceva Dante. E, aggiungo io, che

muove ciascuno di noi verso se stesso.

M e senpre piaciuta fin da ragazzo la filosofia: |'ho
studiata e poi |'ho insegnata. S inpara nolto a
conoscere |'uonb e <cosi m sono interessato anche

all"antropologia e alle religioni. Questo m ha aiutato a
capire neglio ne stesso, a conunicare agli altri le me
conoscenze e ha rafforzato il mo desiderio di aiutare

tutti a vivere una vita magliore.

Ho scritto questo Ilibro perché desidero che tutti
scoprano quanto e bello amare. E quanto e utile! Voglio
spiegare a tutti cone fare dell'anpre |la carta vincente
per risolvere ogni problema. Queste pagine ti raccontano
cone |'anpre sia la soluzione piu efficace a tutto cio

che accade ogni giorno. Una soluzione facile. E wow,


http://www.mauroturrini.it/

una soluzione gratuita. Ma soprattutto divertente e che

di pende solo da te.
Qgni problema risolto con |"'anore ti fa stare divinanente.
In queste pagine ti faro vedere cone.

E pensa che o fardo non insegnandoti nulla che non sia

gia dentro di te. Ti aiutero solo a ricordare.

Per diventare un filosofo divertito e allegro m ci sono
voluti, certo, anni di crescita personale per assimlare
| contenuti di tanti pensatori. Centinaia di libri letti,
ore e ore di neditazione, di riflessione, nunerosi
"errori" e fatiche quotidiane, esercizi e tanta pazienza
con ne stesso. C é& voluto tenpo per capire che le
soluzioni ai problemi sono gia tutte dentro di noi. Ho
cercato lontano per anni quel tesoro su cui sono senpre
stato seduto sopra.

E attraverso queste pagine ti indicherdo in che nodo puoi
evitare perdite di tenpo, fatica e frustrazione e andare
sul sentiero sicuro dell'Anore. Anche tu cone nme neriti
infatti di vivere la vita che vuoi. E il prim possibile
per giunta. Questo libro ti evitera di buttar via soldi e
tenpo. Soprattutto alla fine di queste pagi ne conoscer ai
guanto sia facile vivere neglio. Senplicenente in un
percorso di consapevol ezza. Serena e fiduci osa.



Che tu sia uonb o donna, giovane o adulto, felice o
depresso, queste pagi ne saranno una boccata di o0ssigeno
per la tua esistenza. Il mo piu grande desiderio €
aiutarti a scoprire cone puoi star bene senplicenente
amando. E quanto sia facile! Quanto econonico! E quanto
nmer avi gl i osanente bel | o!

Con questo libro sull'Anmore arrivo alla terza grande
verita: Ama, e fai quello che vuoi! Una verita piena di
carica enotiva e di travolgente dinamsno. Otre che di
esal tazione entusiastica per l|la Vita. Drei quasi un

anpl esso spirituale!

Nel mo prino |ibro avevo innanzi tutto aperto gli occhi
sul  nondo con una riflessione che da fiducia e otti m sno:

C e Abbondanza per tutti! Incluso te. M hanno detto che

in 290 pagine ho tratteggiato un percorso inedito e
affascinante di crescita personale. La c'é una visione-
guida che ti nostrera cosa si puo fare quando si crede in
se stessi e nel proprio sogno. Inoltre troverai
I ndi cazioni precise per uscire dalla crisi economca ed
aprirsi a soluzioni inprenditoriali nuove e originali. E
tutto in un quadro di crescita personale che ha aiutato
tante persone a mgliorare in diversi aspetti inportanti
della Jloro wvita. In nolti m hanno scritto per

ringraziarm.
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Il secondo libro e apparso da poco e i mei prim lettori

m hanno gia detto la loro gratitudine. Il suo titolo é

Tutto dipende da te. Ho inventato nienteneno che
un"enciclical Il piu grande papa di senpre, Uano I,
scrive all'umanita una lettera (In te omia sunt - Tutto

di pende da te) svelando la suprema e piu senplice di
tutte le verita. Un nessaggio d anore che puo servire
alla crescita di ogni uonob e donna di questa terra, a
vivere il meglio possibile in questo nondo neraviglioso.

E adesso ecco questo nuovo tuffo nell' Anore. Niente di
piu salutare! N ente di piu avvincente! Qualcosa che ti
avvol ge nella nelodia cosmca della gioia suprenma. Quella

di essere imortali figli dell'Anore.
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CAP. 1

Perché ogni strada che porta al vero successo parte

dal | ' Anor e.

E allora partianp da una vi sione...

Lasciati andare con serenita ai tuoi pensieri e ricorda
che "I'inmmgi nazione €& tutto: e |"anteprina delle delizie
che la vita ci riserva" (A Einstein).

Ecco! Chiudi gli occhi e vediti nentre esci sorridente
sul terrazzo e ammri dall'alto |o splendido rosaio

variopinto che fa da contorno alla fontana Vi vace,

all'"ingresso della tua villa in collina. Sorridi felice
agli  zanpilli e, nmentre la caneriera ti serve la
colazione nelle porcellane fucsia, contenpli il <cielo
cristallino e ti lasci avvolgere dal sole gia alto. Che

bel gi orno!

| leggeri runori in basso ti ricordano che i tuoi
carissim donestici stanno preparando il giardino per i

ricevimento del poneriggio. Godi gia al pensiero che
passerai la giornata serena a divertirti con la tua
famglia e con tante persone care. Che bella |"'"arnonia
dell"anore! G saranno mnusica, cibi e bevande per ogni

gusto, allegria a sazieta. E poi la sera ricca di nuovi e



pi acevoli incontri, conversazioni, enozioni... Parlerai
del l e I niziative della tua Fondazione per |a crescita
del nondo nell'anore. Attorno a te sorrisi e approvazione,

garbo e belle maniere, arnpbnia e serenita...

Stai pensando al paradiso? Quello e nolto di piu. Questo
I nvece, o0 altro ancora, € qualcosa di accessibile gia
adesso. Possianp gia ora inmginarci la vita che vogliano,

cone piace a noi.

Puoi farlo, sai? Ti consideri incapace di tutto questo?
Non all'altezza? Addirittura credi di non neritare niente
di buono? Ti capisco, € capitato anche a ne e a tant

altri. E invece il paradiso e possibile e il prinp passo
e senplice: scopri insiene a ne che sei nolto di piu e

meglio di quel che appari.
G a, e cone appari? No, non agli altri. Ate stesso!

Fai questa bella chiarezza in te stesso. Falla subito e
ti netterai nella condizione di partire al nmeglio in
guesto percorso che ti vedra protagonista di una nuova
pagina della tua vita. La confusione dentro di noi porta
ad annebbiare la vista sulla nostra identita e sulle
nostre possibilita. Sai, |'apparenza grigia ha purtroppo
oscurato la luce della tua verita. Le tue abitudini e le

tue credenze ti hanno inprigionato in un'inmmgine. E se



non sogni piu il paradiso allora €& necessario che tu

ritrovi e ti riappropri della tua verita.

Cone? Vol endol o, innanzi tutto. Scegliendo di sapere chi
sei e cosa vuoi! Qui, amco mo, amca cara, non c'e
tecnica che tenga. Qui si tratta di decisione. La tua. O
scomettere sulla grandezza e sul valore della tua
nmer avi gl i osa verita 0 restare a I nvecchi are

nell'"insignificante grigiore della piatta apparenza.

E ti dico subito che peraltro questo prino passo non ti
conportera sforzo alcuno. La vita non € un peso: € un
gioco neraviglioso. Allora comncia a giocarlo: nessuna
ansia, anzi con serenita e tranquillanente. Fai tre bei
respiri profondi e ti senti di sicuro subito neglio.
| mmagi na di respirarlo |"'anore! Lasci at i | nvader e
dal | ' enozione di sentirti amato dall'Universo. E senti
espl odere dentro di te tutta la tua forza di innanorato
della Vita!

Senti |a passione travolgente che c'é in quella frase
"Ama, e fai quello che vuoi"! In latino suona cosi: Ang,
et fac quod vis! In latino, si, perché cosi e stata

scritta e pronunciata per la prima volta da Agostino
d' I ppona, il santo. Vedi e tocchi con mano quanta |iberta
c'e in quel "e fai quello che vuoi"? Natural mente, si.

Quello pero e il frutto. Il sene da cui viene € "Ama!".
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E allora per avere il frutto maturo ci vuole la semna. E
| a pazi enza dell a crescita si |l enzi osa. Fi no

al |l " espl osione della liberta.

In queste prine pagine voglio conpiere subito con te un
prinbo percorso esplorativo il quale ti ancorera ad al cune
certezze che ti auguro di fare presto tue. Sentirai
crescere la fiducia nelle tue possibilita. Perché e la
consapevol ezza di te che fa |a differenza.

E allora inizianm questo camm no che ti porta chiarezza
su quel che accade nella tua vita.

1. Tu cerchi il successo.

Esso € il punto di arrivo al quale pensi. Poco inporta
cone tu lo intenda il successo. Forse o chiam ricchezza,
ottima sal ute, | ndi pendenza econom ca, per f or mances
sessual i, af fari brillanti, f ama, af f ermazi one
pr of essi onal e, serenita famgliare, titoli e
ri conoscinenti. O cone riassunto di tutto: ogni cosa che

ai tuoi occhi rappresenta la felicita. Puo avere tanti

nom e tanti volti il successo.

Non so a te, ma a ne piace nmolto la prospettiva del
filosofo Ral ph Wal do Enerson: "Ridere spesso e di gusto;

ottenere il rispetto delle persone intelligenti e
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| *affetto dei banbini; prestare orecchio alle |odi dei
critici sinceri e sopportare il tradinento dei falsi
am ci; apprezzare |a bellezza; scorgere negli altri gl

aspetti positivi; lasciare il nondo un pochino mgliore,
si tratti di un banmbino guarito, di un’aiuola curata o
del riscatto di una condi zi one social e; sapere che anche
una sola esistenza é stata piu lieta per il fatto che tu

sei esistito. Ecco, questo e avere successo".

Ri peto, conmunque tu lo intenda, tu, cone ne, cone tutti,
cerchi il successo. Perché esso e insito nella nostra
natura, fatta per |'espansione verso l|la pienezza di

quell o che sianp. Voglianp cose belle. Le desiderianp. Le

vogl i anb raggiungere. E invece il piu delle volte non ci
ri usci ano.
2. Per raggiungerlo, il tuo successo, conpi ovvianente

del |l e azi oni.

A parte qualche nornmale pigrizia delle giornate no, sei

attivo nella ricerca del risultato a cui tieni. Quando

parlo di azioni, intendo proprio ogni cosa che fai
qguoti di ananente. Lavori, fai acquisti, leggi, frequenti
persone, ascolti e parli, ti nutri, hai esperienze
sessuali, riposi, ti diverti e ogni altra cosa che
rienpie il giorno tra quando vai a letto e quando ti al zi.
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Di solito non ci si pensa, ma, nell'arco delle sedici ore

circain cui i nostri occhi sono aperti, sianp in azione.
A dire il vero, non snettianpo mai di agire anche quando
dormi anmpb, perché il nostro inconscio €& perennenente
all' opera. Pensa, chi fa battere il cuore, circolare il

sangue, ritmare i polnoni, rigenerare mlioni di cellule
e infinitamente altro nel nostro organi snp? Tutto in noi
e azione senpre! Meravigliosa opera di crescita che non
conosce tregua.

Mo restianp per il nonmento alle azioni di cui sei
cosciente, alnmeno in parte. Le scegli o |le subisci?
Pensaci. | tuoi atti sono frutto di una tua decisione o

sono ordini inmposti? La differenza e fondanental e, perché
saranno profondanente diversi gli stati d aninp che |Ii

| Spi rano.

Perché pero | e nostre azioni, per quante ne faccianp, non
ci portano quasi nmai al raggiunginento del nostro
successo? La ma risposta e: per il fatto che esse non
hanno alle spalle gli stati d anino appropriati e l|a

gi usta notivazi one.

3. Ti serve wuna notivazione chiara e continua per

conpiere le azioni.
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Concordi certo con ne che qual unque cosa faccianb ha una
gual che ragi one. Anche se non ne sianb senpre coscienti,
le me, le tue, le nostre attivita hanno alla base una
gqual che causa. Una volta, nentre studiavo, ho trovato un
principio condiviso da tanti filosofi fin dall'antichita:
ome agens agit propter finem Sante e illum nanti parole
che significano: chiunque agisca, |lo fa senpre in vista
di un fine. Non occorre sforzarsi di essere d'accordo:
va da sé. Meno evidenti sono invece i veri e propri

notivi ispiratori delle nostre azioni.

Vedi anb un esenpio. Alla fine di una ma conferenza, una
signora m avvicina e m racconta che lei fin da ragazza
desiderava piu di ogni altra cosa poter vivere in una
famglia serena (successo). Per anni, ogni giorno ha
cercato di fare in nodo che genitori, marito e figli
pot essero star bene, avessero tutto ci 0 che desideravano
(azioni). Nonostante si sia data e si dia sinceranente un
gran da fare, e con spirito di sacrificio, m racconta
delusa che i suoi sforzi non hanno dato risultati. Si
| amenta (stati d' aninb) che |1 suoi figli non sono
obbedienti, suo marito € nervoso e |le usa poco garbo, i
genitori adesso anzi ani e di salute cagi onevol e
pretendono |le sue continue attenzioni. Dopo anni di
di sponibilitda e inpegno si dice ormai sfiduciata e

rammaricata di non essere riuscita ad avere quello che
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sognava fin da giovane. La sua conclusione risentita:
"Sono stata sfortunata. Ho sbagliato uonbo e avrei dovuto
farm rispettare di piu da tutti i mei. Adesso e tardi e
m basta senplicenente evitare | e discussioni".

Ascol t o. Le sue ragioni appai ono nobili, Si ncer e,
prolungate nel tenpo, eppure non |'hanno portata al
risultato che desiderava. Perché? E accaduto a lei, cone
a nme in passato, di avere notivazioni condizionate. Ossia
cercate e trovate fuori da se stessi. E cone dice la
parola stessa rovesciata, azioni notivate (notiv-azioni)
da stati d'anino dipendenti dagli altri. O condizionate
dal canbi anento che ci si aspetta dagli altri.

E vedi allora cone tanto il successo quanto | e azioni per
consequirlo e le notivazioni che spingono queste ultine
portano a fare wun passo indietro. A risalire alla
sorgente. A noi stessi. Ate.

4. Sono le nostre convinzioni che determ nano quel che

accade nella nostra vita.

Convi nzione significa essere certi di qual cosa. Accettare
per vero un principio o un fatto e in base a quello agire.
Si  possono chiamare anche credenze. Sono tutte quelle

opinioni e giudizi che abbianmo accolto cone veri nella
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nostra vita e <che ispirano e nuovono il nostro

conport anent o.

Ri assunto in una frase: noi sianb cio che credianp. Che
credianp di raggiungere o non raggiungere. Che crediano
di saper fare o non saper fare. Che credianp di poter

provare O non provare.

E quel che e straordinario € che non abbianb mai torto.
Qual unque cosa credi ano, noi abbianb senpre ragione. Cone
diceva Henry Ford: "Che tu pensi di farcela o di non

farcela, avrai conunque ragi one".

Il raggiunginento del tuo successo discende dalle tue
azioni che sono notivate dai tuoi stati d anino i quali

sono condi zionati dalle tue credenze.

Basta a questo punto trarne la conclusione: tutto di pende
da quello che credi di te. Tutto dipende da te. Ed é& da

gqui che puoi com nciare una nuova pagi na nella tua vita.

5. Riparti da te.

Puoi canbiare la tua vita scegliendo il punto di partenza
naturale. Ossia te stesso. Se le cose fino ad oggi non
hanno funzionato, e stato senplicenmente perché hai

nuotato controcorrente. Soffermati un attinp su te stesso:

cone sei nmesso oggi? Quali stati d'aninb ti percorrono
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maggi ornente? Quali enozioni provi in preval enza? Cosa

credi di te?

Le risposte segneranno il tuo punto di svolta: esse ti
porteranno alla prima consapevol ezza. Quella della
necessita di canbiare qualcosa nella tua vita. Se sei
cone nme, sei di sicuro una gran brava persona, con tante
belle qualita, m che ha faticato nolto pensando che il
successo fossero cose da raggiungere, |le azioni cose da
fare e le notivazioni cose da avere. Poi pero un giorno
I ntuisci che tutto dipende da te. | saggi ti dicono che
tutto il potere proviene dall'interno. Tu credi a questa

verita e la accogli cone tua.
Ed € tutta un'altra nusical!l

Si possono scegliere diverse nelodie. 1o ho scelto quella
dell"anore. Ne sono felice e la propongo anche a te.
Entrianbp subito in questo neraviglioso orizzonte e
vediano i tre aspetti che illum neranno ogni nostro
successivo passo. C costruianp subito nuove credenze
riguardo all'anore e vedianp in che nodo esse nodificano
| a nostra percezione della vita. Della nostra innanzi
tutto.

A. In che nodo |'anore nodifica |la tua conprensione del

SUCCessSoO.
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Sappi ano che |a domanda fondanentale che porta |la nostra
vita a prendere la direzione della realizzazione e: "Cosa
voglio io veranente?'. Se la risposta tarda, il nostro
cammino e senza neta. Vaghiano incerti tra confusione e
stati d'aninp depressivi. Non portiano frutto. Siano
stagnanti in una specie di paralisi che blocca. Sterilita:
rende |'i dea!

Se sei cone ne, quando comnci a ricercare cosa Vuoi
davvero, quel che ti viene in nente all'inizio sono cose.
Si pensa a una bella casa, all'auto dei sogni, ai soldi,
alle vacanze... E a un sacco di altre piccole o grandi
cose. Magari per soddisfare un bisogno imredi ato. Oppure
per far invidia a qualcuno. Volere <cose per noi
senbr erebbe quasi istintivo: pensianp che siano fonte di
felicita. Ritenianp che, se avessino questa o quell'auto,
vestissinb in questo o quel nodo, disponessino di questa
o quella cifra, staremmo neglio. Forse. QOppure no.
L' esperienza di nolti insegna che avere tante cose non

rende piu felici, nma solo piu occupati.

E a questo proposito voglio ora farti conoscere una
pagina tra le piu significative nai scritte al riguardo.

Sono parole di Charles Haanel, |'autore di La chiave
suprema: scritto nel 1912 e ancora oggi il manual e base
piu solido per |'apprendinento del pensiero creativo. Si

| egge cosi:
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"L'armonia e la felicita sono stati di coscienza che non
di pendono dal possesso di cose. Le cose sono effetti e
arrivano cone conseguenza di stati nentali corretti. In
guesto nobdo se desiderate possesso materiale di ogni
genere, il vostro riferinento principale deve essere
| " acqui si zione dell"'atteggi anento nentale che vi portera
I risultati desiderati. Questo atteggianento nentale
viene ottenuto attraverso il riconoscinento della nostra
natura spirituale e della nostra unita con la Mente
Uni versale, che e la sostanza di tutte |le cose. Questa
real i zzazi one apportera ogni cosa necessaria al nostro

conpl et o godi nent o".
Niente di piu illum nante, vero?

Qgni  vero successo € dunque innanzi tutto qual cosa di
spirituale. 1l vero successo € dato dalla felicita non
condi zionata dalle cose. Non quando hai qualcosa, m
guando sei Qual cuno. Quando sei Tu!

Dopo aver vagato a lungo tra | e cose che avrebbero dovuto
costituire il successo, alla domanda "Cosa voglio io
veranent e?", perché non rispondere: "lo voglio essere ne
stesso"? Non é forse questa la chiave di volta di ogni
appaganent 0?

Non so tu, ma tante persone inmaginano il proprio

~

successo in termni nonetari. E il sogno della ricchezza
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in termni di cose. Star bene finanziarianente risponde
piu a un bisogno di sicurezza che di felicita. Tuttavia i
soldi sono inportanti e contribuiscono ad allietare i
nostri giorni e quelli dei nostri cari. M anche alle
base del successo finanziario non troviano null'altro che
un atteggianento nentale il quale porta sugli stati di
coscienza e non sulle cose. Ti sara di sostegno in questo
gquanto scrive Alfio Bardoll a:

"Piu vado avanti nel mo lavoro e piu m rendo conto che

diventare ricchi dipende per il 95% dalla psicologia e
solo per il 5% dalla tecnica. Parte tutto dalla testa
[...] Il segreto per wuna vita felice dipende dalla
capacita di gestire i propri stati d anino e le proprie
enozi oni ".

E chiaro! Il tanto anbito e desiderato successo quindi &

"solo" un atteggianento nentale. Quello che pone Ila
felicita non nelle cose ma nella consapevol ezza. Nell a
presenza a se stessi: nella conunicazione con la propria
anima. Se diventare ricchi dipende dalla psicologia,
questo ti dice quanto centrale sia il partire da se
stessi, dall'interno, dall'aninma. La tecnica sara solo il
prol unganento del flusso interiore che si irradia dalla

t ua esi stenza.
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In questa prospettiva nuova |'asse si sposta dall'avere
successo alla coscienza di essere gia un successo! Per il
senplice fatto di vivere, tu sei un successo. E
senplicenmente questione di ricordarlo. Ricordalo ora e
vedrai subito i vantaggi che ti vengono da questa
prospettiva. Voglio che tu veda |e conseguenze di questa

Vi Si one:

1.1l successo non €& wuna cosa che si ha, €& una
condi zione in cui si €& consapevoli di essere. Non

appartiene al verbo avere, ma al verbo essere.

2.1l successo € uno stato nmentale interno non un
ri conoscinento esterno. Ci0 che ottieni rispecchia

| a persona che sei.

3.1l successo non € un risultato che si consegue, € |la
percezione del proprio valore originario. C 0 che
raggiungiano € |la proiezione concreta di cosa

pensi ano di noi stessi.

Ri assunmendo: I 1 nostro successo Sianb noi. |1 t uo

successo sei tul

E piu io sono io e tu sei tu, piu si realizza il nostro

successo!
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| nversanente, se non sianop consapevoli di chi siano, ogni
successo esterno e una divagazi one insoddi sfacente, per
guanto possa apparire bella al nonmento. Un palliativo che
non placa il bisogno di realizzazione della nostra intima

natura. Che é spirituale.

E prova a pensare a cosa soddisfa nel nodo piu pieno |a

nostra ricerca interiore. Solo |'anmore. Per vari notivi.

1.l nnanzi tutto, perché |"Armore non €& un sentinmento
astratto ma la forza cosmca che tutto nuove e
tutto pernea. Tutto: anche te. E quindi |la nostra

natura spirituale & nodellata dall"' Anore.

2.Se |'"Universo tutto & perneato dall' Anore, tu sei tu
guando am . Quando prima di tutto am te stesso!
Questo infatti €& il npbdo con il quale esprim di
credere a te stesso cone un successo. Di
apprezzarti come risultato non finale, ma proprio...
iniziale della Vita. L' anbre e gia dentro di te

Devi solo ricordartelo.

3.L'anore per te crea l|la consapevol ezza di essere un
valore gia adesso, a prescindere dai risultati
esterni, val ut abi | i con criteri oggetti vi e

sottoposti ai giudizi degli altri.
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4. L"anore pud. Non e debolezza o cedinento: esso e
energia che unisce. E |'inarrestabile flusso che
porta ciascuno a sentire la propria appartenenza
all'"Universo. Tenpo fa ho trovato una bellissim
espressione di Buckm nster Fuller. L' ho trascritta
perché |'ho sentita ispirata: "Tu non appartieni a
te stesso: appartieni all'Universo. Puoi stare
certo che, se dedicherai il tuo tenpo e la tua
attenzione al maggior beneficio possibile altrui,
L' Universo ti sosterra senpre e solo al nonento

giusto". E la | ogica dell"anore.

B. Perché le azioni amte e amanti sono diverse dalle

altre.
Quante volte |e azioni che hai intrapreso ti sono
senbrate inefficaci? E con tutto |'inpegno che ti pareva

di aver dato hai sentito la frustrazione di aver raccolto
poco o nulla? A ne e accaduto piu volte di masticare
amaro dopo periodi di fatica... inutile. Lavoro, |avoro,
| avoro senza |'adeguato risultato che m aspettavo.
Frustrazione! Enorroidi e voglia di gridare la propria
r abbi a!

M e bastato capire che e me azioni non erano né anate

né amanti: ed erano percio inefficaci. Una volta che ci
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si pone dal punto di vista dell'anore, la visuale canbia
cone per incanto. In nodo senplice e naturale. E nella
mani era piu dolce, senza traum : scivolando | eggeri verso

una nuova cosci enza del proprio agire.

Vedrai che l|a tua decisione di amare te stesso cone
espressione dell'Anore universale ti apre la strada ad un
nuovo nodo di agire. Quello consapevole di sequire |a
strada dell'essere. Del tuo essere.

Quando sei convinto che |'anbre e una forza, non ti €
difficile credere che esso interviene a livello gl obale.
Cioe, ti espande. Ti apre a nodi inediti di guardare a te
stesso vedendoti innanzi tutto cone una splendida realta.
Considerianp in che forma le tue azioni saranno d'ora in
avanti diverse. Intendo dire, di natura diversa. GOssia
saranno azioni interne: |le sole veranente efficaci nella
capacita di crearci la condizione psicologica di arnonia
e felicita.

1. Amando te stesso, generi pensieri riconoscenti. CGuardi
al passato non per nacerarti a ricordare eventi di
fallinmento, nma per scorgere il percorso che ti ha portato
alla persona che sei oggi. Benedici i giorni andati e
| asciali al |oro destino. L'azione principale che |'anore
per te ti ispira e il perdono verso tutto e verso tutti.

Si  producono in te pensieri creativi e non depressivi.
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| mmagini sorridenti e non piu scene negative. Ti potenzi
sulla strada del riconoscinento del tuo valore. E della
tua natura anante. C tornerenp piu avanti su questa idea.

2. Cone ti sentiresti sapendo che vivi in un Universo
benevolo che ti ama e che, in barba alle avverse
circostanze apparenti, nulla pudo accaderti di veramente
dannoso? Cone ti fa sentire la convinzione che il tuo

successo ti precede ed € gia una certezza? Bene! Ti
sentiresti un gran bene e sicuranente di buon unore.
L' anore nodifica i tuoi stati d aninpb: quello che fai e
una gioia, a prescindere da tutto. Sei nello stato
d' ani no del successo!

3. Sai ovvianente per esperienza qual é la differenza tra
essere baciato e ricevere un calcio. Enozioni diverse!
L' una piacevole e I'altra orribile. La prima hai voglia
di ripeterla... all'infinito; l"altra mai piu. Una ti
riflette un'inmmgine di te gratificante, I'altra ti fa
sentire disprezzato. Un bacio ti apre a riceverne altri,
un calcio ti chiude ad evitare di essere col pito ancora.
Un' enpbzione ti genera condivisione, |'altra diffidenza;
una allegria, |'altra rabbia. Hai voglia di rivedere
ancora |l a persona che ti ha baciato; non vuoi piu saperne
di chi ti ha colpito.
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L' anore per te genera sentinenti nuovi: quelli piacevol

che rafforzano |la tua autostima. Tu vali. Tanto. Te lo
dice |'Universo stesso quando tu sei consapevole di
appartenergli. Ossia di essere parte di Lui. D essere in

f ondo uno con Lui .

4. Pensieri, stati d'aninp, enobzioni segnhati dall'anore
plasmano il tuo essere in nodo arnonico: ora il tuo fare
sara arnoni oso e efficace. Le tue azioni fluiscono adesso

cone conseguenza della tua nuova condi zi one.

Se sei centrato sull'atteggi anento nental e anante, non Si
trattera piu di fare delle azioni: la tua giornata sara
senplice espressione della persona che sei diventato.

Le tue azioni sono anore denso. Anche quelle piu

ordinarie e apparentenente banali.

E finito il tenpo del tornmento! Passata |'era della
tortura a rinproverarti di non avere conpiuto azioni
giuste ed efficaci! Il tuo operato segue il tuo essere.
I nnanzi tutto comnci ad anare quello che fai perché hai
preso ad amare quello che sei. E azioni amate ispirano e

attraggono anore. Diventano azioni amanti.

Non sei felice di sapere che quello che fai ha un tasso
di conuni cazione altissinbo perché ti pone sulla stessa
frequenza di ogni altro essere, quella appunto dell'anore?

D ora innanzi le tue azioni saranno efficaci per il
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senplice fatto che trasnettono i tuoi pensieri, |1 tuoi
stati d' aninp, le tue enpbzioni pervasi d' anore per te e
per |'Universo tutto.

5. E i risultati? Quelli |i constaterai da te strada
facendo. Tieni conto pero che non potrai piu valutarli

con gli stessi criteri che hai wusato fino ad ora.

Monetizzare il successo ha la sua inportanza, ma solo
cone conseguenza. Conseguenza di un benessere totale che
Si radica nella consapevolezza della tua continua
el evazione spirituale nella realizzazione del tuo conpito.

Quell o che tu solo puoi fare.

| risultati |i msurerai sul Risultato! Ossia sul tuo
conpinento felice cone uonb o donna sulla strada del
diventare te stesso.

6. A questo punto, puoi inmmginare che | e tue convinzioni
0 credenze saranno canbiate. Sei ormai sicuro che
amandoti puoi tutto! Perché e la piu grande affermzione
che tu possa fare della fiducia che tu hai nell' Universo.
Ma su questo tornerenp piu precisamente piu avanti.

C. Cone rendere |'anore la tua unica, potente ed efficace

nmot i vazi one?
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Scegl i endol o! Senpl i cenente scegl i endol o. Deci dendo
I ntenzional nente di vivere amando. | vantaggi sono
davvero notevoli. Lo sono per il loro riscontro pratico e

di rei anche i nmedi at o.

Di cevanbo che "dietro" alle azioni che eseguianb c'é un

notivo. Parola che proviene da notus e ha a che fare con

il verbo muovere. Il notivo e ci 0 che spinge, che suscita
a fare. Insonma, un inpulso. Spesso si dice che "I notivi
possono essere tanti" oppure che "ognhuno ha i suoi
notivi". Sacrosante verita. | tuoi, per esenpio, qual

sono?

Intendo dire: cos'é che nmuove | e tue ganbe a scendere dal
letto al mattino? Cosa ti spinge a fare ci0o che fai
nell"arco di una giornata? Quale inpulso ti fornisce le
energie per affrontare |le innunerevoli situazioni di
stress che senbrano attenderti mal i gne  al var co

quot i di ananent e?

Non so il tuo, ma in noltissine situazioni il mo notivo
e stato il dovere. Si, sua nmesta il Dovere ha fatto per
decenni da propellente alle me azioni. Non |'ho mai

deci so per scelta consapevol e: credevo fosse giusto cosi.

Ma non ero contento.

Un altro notivo domnante |le nostre azioni & |lo spirito

di sacrificio per qualcosa o qualcuno. Ho frequentato e
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praticato anche guest a conpagni a. M ha dat o
| ndubbi anente qual che bel sorriso quando il mo inpegnho
| asciava gli altri sorridenti, ma qualcosa dentro di ne
restava infelice. E rimneva anche qualche sordo e
I nconf essato ri sentimento I nsi ene ai bruci ori di

st onaco. ..

Le cose sono canbiate, quando ho iniziato a considerare

il "nmotivo" come |'idea primtiva che domna in tutto un
pezzo di nusica! Si, il notivo e |'espressione di un
pensiero nusicale. Sor pr endent e! Consapevol ezza dal

val ore i nestimabil e!

Non piu la conprensione della vita conme un insienme di
doveri da assolvere, ma conme una nusica da suonare! Non
piu una fatica da conpiere per realizzare qual cosa che ci
faccia apprezzare dagli altri, ma un' arnoniosa sinfonia
da dirigere a proprio gusto, dettando tenpi e novinenti
secondo il proprio estro.

Ecco cosa puo accadere quando |a notivazione a vivere non
e esterna, nma dentro di noi. Tanto dentro da essere |a
nostra essenza stessa. Noi sianp parte della nelodia
cosmca dell"' Anore: |'accoglienza anorevole di noi stessi
genera quel notivo che ci distingue in una parte da

solisti nell'imrensa sinfonia planetaria. Dove il Tutto e
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piu della somma delle sue Parti. Perché ogni cosa si

ri conpone ad unita nell' Anore.

Allora se quello che fai €& ispirato da quello che sei,
dal | " anore per Te stesso e per ogni altro Tu, sei in asse
con la legge suprema dell'Universo. Sei in linea con la
natura, la cui arnonia non & una conqui sta ma un punto di

partenza.

Nel nuovo orizzonte che ti si apre davanti, diventa
intuitivo capire che amando stai neglio. Proprio perché
attingi alla piena positivita del tuo essere. Non hai piu
bi sogno di cercare ragioni per fare: hai solo da curare
il tuo essere affinché rimnga aperto alle note che gli
gi ungono da dove gli spartiti sono gia tutti scritti.

Nel | a tua ani na.

Suonare |la musica dell' Arore ti nette nello stato d' ani np
mgliore che tu potessi mai inmmaginare. Quello della
fiducia. Ed allora &€ cone se si aprisse a cascata un
flusso inarrestabile di enozioni. Le enobzioni travol genti
che ti rendono ormai inperneabile ad ogni dovere e ad
ogni sacrificio. Il notivo dell'Anore ti rende potente e
irresistibile. Perché appunto non opponi piu resistenza

alla Vita.

Siediti e ascolta ora il silenzio. Non hai piu nolto da

fare. Percorri senplicenente la strada dell'essere. Del
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tuo innanzi tutto. Il tuo "notivo" e gia dentro di te. Il

tuo destino e di luce. Prendi |a tua decisione:

Ama, e fai quello che vuoi!
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CAP. 2

In che nodo |'anbre per te stesso diventa la prim

sol uzi one ai tuoi problem (proprio tutti).

M pernetto di insistere su un punto cruciale. Su una
domanda gia accennata sopra e urgente. Cone appari a te
stesso? Cone ti vedi?

Anche a te come a ne sara capitato di sentirti
paralizzato dai problem (continuianpo per ora a chiamarli
cosi, per intenderci). Perché quel che e fastidioso nelle
noie che quasi ogni giorno capitano €& il senso di
paralisi che ti creano dentro. Il problema ti blocca. E
|"effetto del blocco interiore e |'alterazione della tua
piu vera identita. Quella di un essere creativo, dalla
infinite potenzialita, cittadino dell"universale regno
del | ' Anore.

1. Facci anbne una questione di consapevol ezza!

Prendi coscienza di un fatto! Mlte delle nostre giornate

sono tutte uguali perché sianp degli abitudinari. Ogni
giorno ripetiano quantita di cose uguali a quelle di
leri. Stessi riti al mattino: stesso bagnho, stessa

col azi one, stesse persone, stessa auto, stesso |lavoro. E
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I ncl udi ano anche, stessa fretta, st essi nervosi sm ,

st esse preoccupazi oni. Insonmm, un nucchio di cose ugual
0 quasi .
Anche i problem sono spesso uguali e si riconducono ad

al cune aree. Se vuoi, puoi chiamarli anche preoccupazioni,
fastidi, noie, paure: |a sostanza non canbia. Cominci |a
giornata con tante situazioni che non ti fanno star bene.

A volte pare addirittura che ti inseguano. E sai perché?
Perché ti conplichi la vita da solo, senza saperl o.

Questo libro ti sta dicendo cone tutto questo puo
canbiare. Cone tu puoi canbiare e diventare |a splendida
persona che desideri essere. Ti sto conducendo a vedere
quale é la strada che ti sta aspettando. G a |eggendo
gqueste prinme pagine ti sei nmesso nella direzione giusta.

Voglio pero che prina tu netta a fuoco quali sono |l e aree
che in prevalenza ti regalano I|le dosi nmaggiori di
giornaliera preoccupazione. C 0 che determna la tua

attual e immagi ne di te. Ossia appunto, cone appari.

2. D bella consapevolezza... Quello che sei ora, in
questo nonento della tua vita €& una conseguenza.
Senplicenente. C sono state delle cause, natural nente ne
sono venuti degli effetti. Nulla di grave: e la vicenda

umana dei piu, in qualche nodo di quasi tutti. E ogni
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storia, la tua cone la ma e quella di chiunque, nerita
il pia grande rispetto. Qualunque essa sia stata: c'e
stata e ha svolto la sua parte. Conviene paro guardarla
con distacco. Serenanente |asciarla scorrere e andare. Ha
svolto il suo ruolo, possiano anorevol nente congedarl a.
Non ne hai piu bisogno.

Cone sei oggi? Cone ti vedi? Nervoso e irritabile? Non

st ai vivendo la vita che vorresti? Ti di batti
nel | ' i nsoddi sfazi one quoti di ana, tra aggressivita e
I nqui et udi ne? Fai la lista delle delusioni, della
aspettative mancate? Ti sent i depresso, frustrato?

Insicuro in tanti aspetti della tua vita? |In qual unque
nodo tu ti veda e ti senta, accettati. Senza esitazione.
Accettati cosi. Oa. Sara il prinmbo passo verso il
canbi anent o.

I ndugia pero ancora un attinop a guardare dentro di te.
Coraggi o, gquardati serenanente, senza giudizio alcuno e
con grande conprensione. Prova |a sensazi one benefica di
essere distaccato osservatore di te stesso. Passa in
rassegna alcuni degli aspetti piu delicati della tua
esi stenza attuale. Ti aiuto con un breve elenco e al cune
osservazioni. Tu personalizza e precisa ci0o che ti

riguarda di piu. E piu acutanente.
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a) La salute. Cone sei nmesso con |la salute? Hai qual che

di sturbo che ti da fastidio, nmgari da tenmpo? Sei nella

lunga lista di persone che soffrono di emcranie,
gastriti, intestino che fa |le bizze? Sei in sovrappeso,
| perteso? Hai ormai |e tue pillole quotidiane cone
conpagne fedeli ad alleviarti |1 malori? Sei scarico,

stanco, senza energia? Naturalnmente tutto questo ti
preoccupa (anche se nmagari non |l o dai a vedere). Stress e

t ossi ne remano contro di te!

b) Il lavoro. Anche a te cone a ne é forse gia capitato
di perderlo alnmeno una volta. E nmagari senza troppo
preavviso. Ti capisco, non si sta bene. Ti viene a
mancare la sicurezza. Ti prende |la paura per il domani. E
se invece un lavoro continui ad averlo senti wugual nente
| a precarieta. O |'insoddi sfazione per |"anbiente, i capi,
| o stipendio, |a pensione e quant'altro ti inquieta. Cone
definiresti |la tua situazione |avorativa attuale? Non ti

vedo, ma stai sorridendo?

c) | soldi. Qui si concentrano quasi senpre i problem
maggiori. Hai spesso la testa |i, a rimuginare sui soldi
che non hai. Sono senpre piu quelli che escono che quell

che entrano e |la nmatematica non € un'opinione. Parola
d' ordi ne general e: mancano! Quanto stress le bollette che

arrivano! E avanti a macinare rabbia contro il nondo boi al
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Come il tuo attuale quadro finanziario? Stai dicendo

par ol acce?

d Il partner. Sposati o no, stare con qualcuno €
probl ematico. Che fatica a volte capirsi! Problem di

conprensi one e comnuni cazi one sono i n agguato ogni giorno.

Litigi e scenate non fanno bene a nessuno dei contendenti:
I sensi di colpa sono mcidiali. E che dire del senso di

sof focanento? Che voglia di andarsene e stare da soli!

Cone stai affettivanente? Non raccontarti bugie alle
quali non credi neppure tu. In ogni caso, non dinenticare
mai che c'e senpre un nodo diverso di vedere | e cose.

e) | figli. Dovrebbero essere una gioia, nm quanta
preoccupazione ti danno! Se sono piccoli si € in ansia
perenne per la loro protezione e crescita. Se sono in eta
scol are, un'angoscia seguirli. Se sono grandi: i genitori
sono in perpetua apprensione per chi frequentano, gli
orari, le strade e le mlle insidie che ai nostri tenpi
non c'erano. Difficile che passi giornata senza una bella
gridata. E poi, nusi e nervosisnb a go go. Che
val utazione dai a te stesso cone genitore? Non essere

troppo severo. Conunque sia, neriti solo conprensione e

affetto.
f) Il nondo. E, caro mio, se hai un po' di sensibilita
per gli altri, é& difficile non avere preoccupazioni e
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paure per dove si andra a finire. Le crisi sono ovunque,
In ogni settore e nulla lascia tranquilli sul futuro del
pi aneta, sia quanto all'anbiente che alla civilta. Anche
tu ti avveleni la vita ogni giorno per |a naleducazione
che ci circonda, la crimnalita, |'inquinanmento? Nulla di
strano: sei anche tu nel folto club dei depressi. Piu o
meno depressi .

Si potrebbe allungare la lista, ma al nonmento, non é il
caso di aggiungere altro. Queste poche righe ci nettono
davanti agli occhi le nostre giornate: esse senbrano
tanti birilli tutti ugual i buttati all"aria da
preoccupazi oni, paure e problem senza fine. D giorno e
di notte. E nmgari, dato che sianp esseri sessuati,
trovassi no soddi sfazione in qualche bel sussulto della
carne! Forse ti scarseggi ano anche le gioie del sesso?

Ti ci ritrovi? Alnmeno un pochino? C sianp stati dentro
in tanti, ma se vuoi puoi uscire da questo nodo terribile

di vivere e dare un'inpronta nuova ai tuoi giorni.

Cone fare a wuscire da questa giostra violenta che
avvelena le ore con stress continuo? E i giorni? E gli
anni ? In un'agonia continua che ci fa invecchiare senza

gloria.

Ora ti indichero cosa puoi fare a partire da adesso. Ti

guidero passo dopo passo, tranquillanmente, verso Ila
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possibilita di canbiare qualcosa nella tua vita. Le
soluzioni... i cone fare... altro non sono che punti di
vista diversi: se nodifichi il TUO nmpbdo di guardare,

vedrai cose nuove.

Saranno i senplici e graduali passi della consapevol ezza.
Fai tre bei respiri profondi... Sorridi... Lasciati
andare e vedrai subito quanto puoi stare neglio.

3. Un prino passo.

Com ncianop dalla prim considerazione su quel che sei
stato. Un ostaggio! Prigioniero dei tuoi fantasm e delle
tue paure. Prova a fare un identikit e vedrai il tuo
profilo di carcerato. Non che tu abbia commesso col pe.
Pero ti sei ritenuto col pevole di qualche reato e ti se
condannato. Forse stai ancora scontando |la pena che ti
sei inflitto da te. Spero che non ti sia dato |'ergastolo!
In ogni caso, a tutto c'e un rimnedio.

Ostaggio vuol dire limtato nella tua |liberta perché
gual cosa ti ha inpedito. Qual cuno? No, non credo e piu
sotto ti diro il perché non va incol pato nessuno della
nostra prigionia. Senplicenmente si €& verificato un corto
circuito che ci ha tolto la corrente: anziché crescere ed
espanderci nel nostro bene ci sianp attorcigliati su noi

stessi. Prova a pensare al conflitto dentro di te tra
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quell o che vol evi essere e quello che sei stato e sei: il

corto circuito si chiama paura. La paura di vivere!

Ora, la prima consapevol ezza da acquisire €& quella che
riguarda la tua paura di vivere. Non si e verificata
forse in un nonento preciso, anche se puoi probabilnente
trovare nel tuo passato al cuni episodi e nmonenti che piu
di altri hanno creato la tua paura a lasciarti andare
alla vita. Si e trattato di un processo lento che ha
scal zato il naturale anore per la vita <con Ila

preoccupazi one continua per |e cose.

In altri termni, ti sei progressivanente estraniato da
te. Sei diventato un estraneo alla tua vita. E allora -
ti chiederai - che vita ho vissuto fino ad ora se non |la
ma? Hai vissuto la vita di altri. O neglio, altri hanno
vissuto la tua vita. E questo & avvenuto attraverso cio
che ti é stato insegnato e che tu hai considerato verita
val ide anche per te. E hai pensato che fosse nornmale.
Anzi giusto. Adesso e venuto il nonento di crearti la tua
verita. Oritrovarla nel piu profondo di te.

Il segno di disagi piu o neno marcati nei nostri giorni
ci ricordano che non sianb in asse con |la nostra vita.
OCssia agianp per paura e non per anore. | numerosi
mal esseri che accusianp quotidiananente ci buttano in

faccia (spesso brutalnente) che sianb in balia della
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paura dalle nolte facce. Quelle facce che chiam ano

appunt o probl em.

Noi siampb esseri figli dell'Anmore che e |'essenza
del I ' Uni ver so. @] puoi gi urare! Generati dal |l a
benevol enza dell' Universo, destinati ad amare ed essere
amati, a realizzare la nostra vita nella liberta creativa.
I n poche parole, conprendi te stesso cone una neraviglia.
Un prodigio della creazione. Un essere dalle potenzialita
illimtate. Una persona che palpita dell'incontenibile
desiderio di felicita.

Ecco invece cosa sei stato fino ad ora: il conflitto
permanente e lacerante tra il tuo desiderio di anore e |a
prigionia nelle carceri delle tue paure. In esilio. In
esilio da te. Cone se anziché abitare nella casa
princi pesca che ti spetta di diritto avessi continuato a
vivere ignaro in uno scantinato nmal eodorante. Solo per
mancanza di consapevol ezza. Solo ed unicanente per non
aver ancora fatto emergere la tua verita. Ossia che tu
sei un essere fatto di Anore.

4. Un secondo.. .

Chi vuoi essere? E questa |la seconda fondanentale
consapevol ezza alla quale ti voglio aiutare a pervenire.

E in che nmodo ci arrivi? Per la strada piu senplice,
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quella ti porta dritto a piacerti. Si, finalnente a
snettere di vivere da spaventato e a sentire invece
gquanto ti piace quello che sei e che fai. Se in passato
hai lasciato alle tue paure l|la direzione della tua
esistenza, € ora giunto il nonmento di assunerti Ila
responsabilita di te.

La tua decisione ti portera |'enornme vantaggio di
riprenderti cio che ti appartiene. Nessuna prepotenza e
nessuna lotta. Solo arnoniosa coscienza del valore
I nestimabile che hai. La risposta alla domanda: "Chi
voglio essere?" sara quella fondanentale per il tuo
canbi amento. Non si trattera di imtare qualcuno perché
tu sei unico. Nessuna fotocopia di gente fanbsa, nessuna
di vagazione tra i divi. Tu sei tu e puoi realizzarti cone
vuoi. Hai gia tutto in te: hai solo da convincere te
stesso delle tue enorm possibilita. Cone?

Comincia a prendere del tenpo per te. Con decisione. Non
devi chiedere dei pernessi. Ritagliati degli spazi tuoi.
[ rrinunciabili. In questi nonent i fai quello che
preferisci e ti da piacere: scrivi chi vuoi essere, cosa
vuoi veranente. Non sono conpiti che devi fare e non devi
rendere conto a nessuno: solo il piacevole gioco di
Ccreare te stesso. Se riuscirai a soffermarti qualche
attinmo nell'immuagi nazione di vederti nentre realizzi 1l

tuo sogno, sara un buon esercizio. Gadatanente e
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soprattutto serenanente. Prima di nettersi a correre
occorre al neno sapersi reggere in piedi. Bisogna amare |e
vecchie abitudini e lasciarle andare dol cenente facendo

pi ano pi ano spazio alle nuove.

Se avral pazienza e perseveranza, vedrai in poche
settimane che il nodo di guardare a te stesso canbia. La
verita prende il posto dell'apparenza e vedi da te quanto

nmeglio sei di quel che hai senpre creduto di essere. Si
dilegua |a paura del nuovo e muovi i prim passi nella
consapevol ezza del tuo presente. La verita che cresce e
nient'altro che |'anore per te che prende dinora stabile
nelle tue giornate. Cominci a vedere con gli occhi

del | ' Anore e nmeno con quel li della paura.

La decisione ha una forza incredibile. Quando scegliano é
cone se festeggiassino la nostra grandezza. Scegli chi

VUOI essere, coOSa Vvuoi veranente, cone Vvuol Vvivere e

sentirai che sprigioni |'energia creativa che da senpre
porti in te. Hai |asciato spesso gli altri decidere per
te o hai inghiottito amaro quando hai fatto qual cosa

contro voglia per far piacere agli altri. Adesso suona |la
carica delle tue decisioni e riprendi le redini della tua
vita: e un gesto d'anore per te stesso. Vedrai cone sarai
ri pagat o.
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5. E un terzo...

Se oggi sei malcontento di cone sei e di quel che fai,
cio é& dovuto all'inquinanento esistenziale. Ecco una
nuova consapevolezza da acquisire in questo tuo
meravi gli oso e avvincente percorso di innalzanmento di te,
fino alla riappropriazione della tua dignita. Ecco cosa
puo esserti utile fissare nella tua nmente e nel tuo cuore:
tu hai un valore inestimabile e il tenpo della nmancanza
di fiducia inte e finito. Per senpre. Una pietra sopra e
non voltarti indietro. Li non c¢c'é€ piu nulla che ti

riguardi.

Nel corso degli anni ti sei formato un sacco di credenze
Su te stesso. Te le sei formate tu, negli anbienti in cui
sei nato e cresciuto. Cos'e wuna credenza? Te lo
accennavo gia: e innanzi tutto una convinzione su di te.
Su quello che sei o non sei, su quello che sai fare o non
sai fare, su quello che puoi fare o non puoi fare, su
gquello che ti e possibile o inpossibile, su cio di cui
sei dotato o non sei dotato.

Ti sei mai sorpreso a dire: "Non sono bravo in questo o
quell o, non sono nai stato capace di fare questo o quell o,
sono senpre stato negato per questo o quello, non capiro
mai niente di questo o quello”? O anche a dirti: "Che

stupido che sono, <che disastro, <che schiappa, che
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| mbranat o, che vergogna”? Queste sono state alcune delle
tue credenze che ti hanno acconpagnato fino qui. Forse
gquelle piu appariscenti, perché ne hai probabilnmente
coltivate di piu sottili e devastanti. Hai creduto di

essere un cattivo studente o un disastro cone figlio o un
genitore incapace o una nezza cal zetta nello sport. Ha

pensato di non piacere a nessuno, di essere brutto, di

avere un pessinp carattere, di essere tante cose non
proprio lusinghiere. Hai creduto di non neritare cose
belle. E, sai, |la mssim devastazione ce |a sianpo
inflitta sentendoci non neritevoli di anore e di felicita.

Non so se e accaduto anche a te di sentire che quel che
ti capita ti sta bene perché te o sei neritato. Problem
e disagi sono stati salutati cone |la giusta riconpensa
per non essere stati bravi. N ente di piu innaturale! Di
piu falso! Eppure sono state |le credenze che abbianp
coltivato con cura per anni. Non che non si avvertisse
I stintivanente che qualcosa di antivitale serpeggi asse
vel enoso in queste convinzioni, ma cosa pensare di

di ver so?

Le tue credenze su di te, conme del resto le me su di ne,
sono state generate dalla paura di vivere. Sviluppate nel
tenpo per proteggerti. Da cosa? Da un nodo di intendere
la Vita troppo diverso da quello sentito negli anbienti

dove sei nato e cresciuto. Daltra parte, avrai spesso
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sentito parlare di sacrificio, rinunce, colpe, peccati,
ver gogna, casti go, puni zi one, per cosse, obbedi enza,
umlta e altro di simle. Hai creduto che tutto questo
ri guardasse anche te e lo hai fatto parte di te. La tua
nente e spesso stata popol ata da pensieri poco allegri. E
pensieri tristi rendono triste il cuore e spengono il

sorri so.

Cosi giorno dopo giorno, la tua storia, cone la ma e di

nunerosi altri, e stata alla fine un percorso ad ostacoli.
Accettando i nconsapevol nente | e credenze diffuse ci siano
resi la vita difficile. E lo abbiano fatto per una
gual che buona ragione. Non certo per cattiveria. Nessuno
e cattivo: il male e solo un bene mope. Abbianp
di ssem nato |'esistenza di problem per confermare quello
che abbianpb sentito e inparato da piccoli. Che dobbiam
senpre di pendere da qual cuno!

6. Mstero svel ato.

Ecco svelato il mistero della nostra infelicita: credere
che sia necessario dipendere da qualcuno o qual cosa! Le
nostre credenze vanno tutte nella direzione della
di pendenza e delle innunerevoli conseguenze dannose che

ne deri vano.
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Qggi sii invece consapevole che tu sei nato per essere
I ndi pendent e. Nel | ' Anore. Non sei schiavo del bisogno,
sei figlio della liberta. La paura fa affondare nella
di pendenza, |'Anore esalta invece la vita nella sua
sovrana i ndi pendenza. C 0 diventi adesso un caposaldo
delle tue riflessioni. Formati pensieri di indipendenza e
| i berta: vediti protagonista della tua vita.

Ri ngrazia | e tue vecchie credenze per quello che vol evano
darti. Non ti sono state di aiuto, ma non erano queste le
| oro intenzioni. Nessun risentinmento. Lasciale andare al
| oro destino evanescente. Ora sale in cattedra la tua
responsabilita: scegli tu cosa credere di te! Non
pernettere piu che ti venga detto cosa devi o non dev

credere. Ancor di piu, evita chi vorrebbe inporti cosa

credere o0 non credere. Sei tu il Signore della tua vita.
Scegli accuratanmente tutto cio che va nella direzione
dell"anore per te. Il resto lo vedrai crearsi quasi

spont aneanent e.

7. Un nuovo punto di vista!

Dovrebbe a questo punto risultarti chiaro che per
risolvere 1 tuoi problem dovrai partire da te. La
soluzione sei Tu. La nmadre di ogni soluzione sei Tu.

Prendi questa cone una considerazione ancora provvisoria
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perché andra arricchita e conpletata, ma al nonmento e gia
un passo fondanental e nel percorso di consapevol ezza che
stianp facendo. Una convinzione che ti dovra sostenere
sulla tua strada sara quella riguardo al tuo assoluto
primato su ogni cosa che ti accade. Tutto accade
innanzitutto dentro di te. Questo concetto ti fornera
| "atteggi anento nentale atto a fare di te quello che vuoi

essere o diventare.

Vedi, canbiare altro non e che porsi da un punto di
vista diverso rispetto a quello avuto fino ad ora. N ente
di difficile. Non si tratta innanzi tutto di fare
qualcosa m di guardare |e cose da una prospettiva
di versa. Per esenpio, fino ad ora hai guardato i problem
dal punto di vista dei problem e ti sono senbrati
appunto problem . Non appena |i guarderai dal punto di
vista delle soluzioni, essi sconpariranno. E piu ancora,
se ti porrai dal punto di vista dell' Anore, non parl erai
mai piu di problem, ma senplicenente e natural nente di
si tuazioni, conportanmenti, nonenti. Senpre solo di vita.

Fino ad essere poi uno con la Vita.

Vorrei tu fossi consapevole di quanto e vantaggi oso per
te nodificare il tuo punto di vista. Al nonento ti indico
tre vantaggi imediati. di altri |i scoprirai da te

continuando la lettura di queste pagine.
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a)ll prinmo beneficio che subito te ne viene €& sapere
che 1 problem non sono esseri nostruosi che ti
vogliono divorare. Non sono nemci da sconfiggere.
Sono senplicenente situazioni. Risultato: ti si
al | eggerisce subito la testa, lo stress da problem
si attenua di nolto. E conme se tu ti sentissi gia
piu rilassato. Hai senpre pensato di vivere in nmezzo
ai problem, di averli conme conpagni inseparabili

ogni gi orno. Adesso sai che |a nusica canbia. Eccone!

b)Il| secondo vantaggio che ne ottieni € una crescita
grande nella tua consapevol ezza: non sei tu solo a
portare il peso del nondo. Si, perché con i
conportanmento nostriano quello che pensianp di noi
esseri preoccupati di tutto. Dal punto di vista
del | ' Anore, ora sai scegliere su cosa nettere
attenzione. Tante questioni che ti ingonbravano |a
nmente sprofondandola nella frustrazione e nella
triste | npotenza ora @ Si vol atilizzano nel |l a
| eggerezza dell'anmpbre. Nessuno ti schiaccera piu

sotto i problem perché ti sei scansato.

c)E il terzo grandissinp vantaggio € che tutto questo €
assol utanente gratuito. Non ti pare wuna bella
prospettiva? Non ti senbra interessante aver trovato

lo "strunmento” in grado di elevare la tua vita alla
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sua massi ma potenza senza spendere un euro? E per di
piu ricorrendo a una risorsa che e tua e hai senpre
avuto. Ti rendi conto che oggi senti un annunci o che
canbia | a tua esistenza?

Hai scoperto sopra che puoi fare della tua vita quello
che vuoi. Che sei il Signore unico e indiscusso del tuo
presente e del tuo futuro. Ora sai e senti che disponi
anche di ci 0 attraverso cui puoi realizzare i tuoi sogni.
L"energia €& gia dentro di te: |'"Anmore e gia a tua
di sposi zione. Non hai pernessi da chiedere, |icenze da
farti rilasciare, condizioni da sottoscrivere. Com ncia
ad amare e scatenerai la piu grande forza che ci sia in
te. Comincia finalmente ad anarti e non tornerai nmai piu

i ndietro. Questa e liberta! Questa e indi pendenzal!

Dunque, <concludi. Si tratta solo di canbiare idea
rispetto a quel che fino ad ora hai considerato parte di
te. E non lo era. Comnciare a vedere tutto dal punto di
vista dell' Anbre e sommanente vantaggi oso per te. Sono
sicuro che non hai dubbi al riguardo.

8. La novita... oltre le resistenze.

49



..Come sono altrettanto certo che conprendi con tutta
evi denza che un nuovo punto di vista e una ricchezza per
te. E quello offerto dall'Anore poi €& di un valore
I nestimabil e per |e conseguenze su di te e sulla tua vita.
Prova a inmaginare quanto bene si sta ad allargare i
propri orizzonti, a vedere nolto oltre il proprio naso
fino a sentirsi invasi da un incontenibile senso di
benessere per |la propria vita che si espande. Hai fatto

entrare |la novita nella tua esistenza. La tua vita

comncia a trovare nuovi canal i fino a poco fa
| npensabili. E senplicenente neraviglioso!

Pot r ai dire <che qualcosa e canbiato. Lo potrai
trasnettere questo canbi anento. E Ile persone ti

sentiranno dire <cose che nessuno si aspetterebbe,

conoscendo il tuo passato. Ma oggi sai vedere, sentire,
conunicare il tuo canbianento. E fare persino nolto
megl i o. Si, davvero puoi sorprendere te stesso.

Mer avi gl i osa sensazi one!

E la neraviglia sara solo un poco infastidita all'inizio
da qualche resistenza. Nulla ti deve sorprendere e neno
ancora turbare. Ecco perché e ma responsabilita parlarti
ora delle resistenze. Gssia di qualcosa che tende a
frenare il tuo canbianento. Che vi si oppone. Qual cosa

dentro di te che e riluttante ad abbracciare | a tua nuova

50



prospettiva, che ti snorza |'entusiasno verso il

conpi nento dei tuoi desideri.

Puo essere una vocina dentro o una vociona fuori. Non e
escluso che incontrerai chi cerca di dissuaderti, che ti
dice che stai sbagliando, che non é saggio lasciare il
certo per |'incerto, che bisogna guardare in faccia la
realta, che |'anore va bene nei romanzi nma la vita €
un'altra cosa, che, che, che... Sii sicuro che trovera
conoscenti e persino amci che faranno di tutto per
riportarti sulla retta via, quella nella quale hai senpre
canm nato, quella dei piccoli e grandi problem.

Resta sereno. La vita e la tua e ormai sei cresciuto per
decidere da te cosa e bene per te. Le resistenze servono
a tenprare |l a nostra vera volonta di canbi anento. Sono un
grandissino e - direi - insostituibile aiuto nel nostro
percorso per diventare pienanente noi st essi . Le
resi stenze che tu avverti dentro di te o che hanno |a
forma dei consigli di altri sono fornme di dissuasione.
Sta a te farti dissuadere o neno.

Conme probabil nmente sai, ciascuno di noi nel corso degl

anni si crea una propria zona di confort. E quella nella
qual e ci sentianp a nostro agio. Magari non bene, pero al
sicuro. Puo essere un ripiego, tuttavia abbianp trovato

un nostro equilibrio. E la zona in cui convivianb con
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noi stessi in una sopportabile conflittualita. Spesso
oltre quel confine noi vedianb solo nostri. E allora
dicianmb che la prudenza non € nmi troppa e che e neglio
non farsi venire grilli per la testa e lasciare tutto
com €. Non che questa non sia una soluzione. E |'opinione

di tanti. E rispettabile quanto ogni altra. Se sei

contento cosi, allora ascolta |l e resistenze.

Qggi la tua vita e davanti ad un passaggio. Bello. Mlto
bello e pronettente. Ti porta nell'Eldorado della vita
che desideri, se vuoi. Ma puoi evitarlo e sabotare
| " operazione. Vorra dire che ha vinto la diffidenza,
perché questo sono le resistenze: la diffidenza in atto
verso la novita. La prospettiva di considerare |'Anore
cone |la soluzione vera, totale, neravigliosa ad ogni
problema € una novita incredibile. E quindi puoi anche
non crederci ed essere diffidente. Sara una tua scelta.

In ogni caso non potrai incol pare nessuno. Assecondare o
nmeno | e resistenze di pende solo da te. Cone ogni cosa del
resto. Tengo conmunque ad assicurarti che |le resistenze
non sono cattiverie: la vocina dentro di te ti vuole solo
proteggere. G@i amci che si prodigano in consigli sono
si nceri (o credono di esserlo) e si | npeghano a
proteggerti. Scegli tu ora la protezione che vuoi: quella
che gia conosci o quella dell' Anbre. Non trovi che sia

form dabil e avere un' alternativa?
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9. Incontro con |"'anore.

Se stai continuando nella lettura, intuisco che hai
scelto di superare |le tue resistenze | asciandol e andare.
Un buon netodo per trattare utilnente 1le nostre
resistenze e riconoscere che esse vogliono solo esserc

di aiuto. Basta essere gentili con esse, ringraziarle e
rassicurare |a nostra vocina che quello che stianp
facendo € un bene che ci porta grandi benefici. Quanto
agli amci, essi sono senpre uno splendido supporto:
mant eni ano sorridenti la nostra liberta di fare qual cosa
di diverso. Gi amci veri capiranno. Alcuni parenti e
conoscenti probabilnente no. Vai per la tua strada: non
sei responsabile degli unori degli altri.

E tu stai capendo che |'Amre nerita la piu grande
consi derazione. Non abbianmb a che fare con un aspetto
margi nale della nostra esistenza; non e un tasto tra i

tanti su cui suonianp la nusica delle nostre giornate. No,
|" Anrore e |a nostra essenza, € |"anima di cio che sianp e
facci ano.

Certo, a questo riguardo la curiosita €& nmassima. |l
bi sogno a questo punto di saperne di piu, di voler
entrare nel suo affascinante mnmstero e wurgente. Si

desi dera avere una definizione, avere una risposta alla
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domanda: "Che cos'e |'anore?". Ti diro la risposta a mo
avviso piu profonda che abbia trovato: "L anore e il
processo con il quale ti riconduco dolcenente a te
stesso". E di Antoine de Saint-Exupéry. Sai, quello del
Pi ccol o Princi pe.

Guarda. Qual cosa del genere. Di toccante. Dal film

"Qual cosa é canbi at 0".

DI solito, viene d'istinto dire che |[|'anbre €& un
sentimento. C é del vero, naturalmente. Evoca tenerezza,
maternita, affetto. Certanmente lo si puo chiamare anche
dedi zi one. Magari intensa, istintiva, piena di passione.
Si puo vedere anche |'anore cone desiderio, come brama. E
gia da qui capisci che al nonmento di dire cosa sia
| "anore si resta con |le parole soffocate in gola. Senbra
di sapere cos'e, anzi di sicuro lo si € sperinentato.
Tutti sono in grado di raccontare qualche fatto, qual che
epi sodi o, qualche storia che abbia al centro |'anore.
Qual cosa dell'anore, istintivanmente, tutti |a sappiano.
Lo abbi ano dato. Lo abbiano ricevuto. C €& piaciuto.

L'idea di un anore cone un processo non pare nagari
romantica, m non e questa la sua qualita principale.
Del | ' anbre vanno viste subito e innanzitutto |a potenza,
| "energia, la dinamicita. Un processo € una successione

di azioni. Allora |I'anbre e un insiene di atti! Non si
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tratta di smancerie, nma di fatti. Concreti. Capisci che
| "anmore ti nette nel flusso di azioni con le quali tu

arrivi ate stesso. La sonmta di ogni benessere!

Processo di ce procedere. .. andar e avanti . Un
di spi eganento di fenoneni, tanti e diversi, tutti |egati
da un unico nesso: quello del tuo bene. Quello che tu fai
a te. Quello che tu fai agli altri. Quello che lasci gli
altri facciano a te. Questo €& |I|'anpre: |I'infinito
avanzare verso |l'unita con te stesso. Li non sussistono
piug i problenmi. Perché sulla strada dell'anore che ti
porta a te stesso sei sicuro, protetto, libero e felice.
Non di pendi da nulla perché hai negli occhi la certezza
che tu sei una potenza! Quale problema puo nmai

di sturbarti ?

10. Ancora piu in |a.

Adesso hai aggiunto un nuovo tassello al npsaico del tuo
canbi anento. Stai inparando quanto ti perderesti cedendo
alle inevitabili resistenze che vorrebbero trattenerti
nei problem di ieri. L'anpiezza di vedute che si schiude
per te 1in queste pagine riguarda proprio |le nuove
conoscenze che ti arricchi scono. Cone conportarti adesso?
In che nbdo puoi procedere verso |a soluzione di tutti i

tuoi problem? Senplice, prova ad anmarli. Prova a
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condurti dol cenente verso te stesso, verso chi tu
desideri essere. Prova a condurre chi sta accanto a te
verso se stesso. In silenzio. Con la tua sola presenza.
Prova |a curiosita di azioni che "conducono" a se stessi!

Vedrai la vita in nodo diverso.

Lo scenario e adesso lumnoso! Oa sianp sorretti da
qguel | "espressione tra le piu forti e potenzianti che nmai
siano state pronunciate: "Ama, e fai quello che vuoi!".
La sorgente di ogni liberta. Questa e la ricetta della
felicita. Fare quello che voglianmo non é | a nmassina delle
nostre aspirazioni? Non é& forse quello stianp cercando?
Final nente, wuscire dalla schiavitu dei limti che ci
avvol gono per godere della vita. E sentirsi dire che per
tutto questo basta senplicenente... anare.

L'anore ti apre la strada alle infinite possibilita di
realizzare quello che wvuoi. Soprattutto ti porta a
diventare |a persona che sogni di essere. Ossia quella
che puo finalnmente esprinersi in tutto il suo val ore, per
sé e per il nondo. L'anore €& il |asciapassare oltre il
confine della vita rassegnata alla nmediocrita: puoi tutto
con | "anore. Senza fatica. Perché |'Anore € la |egge che
pervade |'Universo. Il suo senso. E quando am €
| " Uni verso che si occupa di tutto. Tu puoi solo goderti

ogni cosa bella e aiutare gli altri a goderne.
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11. Essere realisti?

| mmagi no qual che tua perplessita. Normale. Ti capisco e
hai tutta la ma conprensione. Quando per anni si €
abituati a wessere "realisti", questa senbra poesia.

Favol e per banbini. Un bel nondo dei sogni. Ma cosa ha a
che fare tutto questo discorso con la dura realta? Le
i nformazi oni non ci dicono ogni giorno che il nondo é una
guerra e solo i cinici e i senza scrupoli hanno Ia neglio?
La cronaca nera o grigissima tutti i giorni o quasi non
prova diletto a raccontare nei dettagli |e nefandezze
umane? E avanti a scorrere le litanie dei problem in cui

e imrersa |'umanita! QOgni tanto, conpare qualche eroe
solitario che sbandiera la pace e |'anobre; sorge una
speranza di canbianento, ma gli capita qual che disgrazia.

Tutto torna cone prinma e si continua con la recita della

vita tragica e pesante.

Ora tu sai di avere un'alternativa a questo punto di
vista. Adesso sai che puoi guardare tutto dal punto di
vista dell" Anore. Ma dovrai sceglierla questa alternativa.
Non funzionera se non la scegli. Qui non si puo fare i
comredi anti, non si possono inscenare farse. L'Anore é

verita. Opera mracoli solo se ci credi.

Potresti essere tentato di scherzare, ma non funzi onera.

Con |"Anmore non si puo far finta. Lui é& fatto cosi: o e
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vero oppure non e. Se ti avvicini all'anore pensando che
esso sia debolezza, cedinento, smanceria, relazioni
appi cci caticce, cosa non da uomni veri, da donnicciole,
allora farai un po' di scena e non succedera niente. Se
al contrario scegli |'Anore conme msura del tuo essere,
esso ti fara crescere. Sarai capace del distacco. A quel
punt o nessun problema ti tocca piu.

Voglio raccontarti una netafora nolto bella tramandata da
un nonaco buddista che viveva in un nonastero sito su
un'isoletta. | nonaci non avevano |'acqua e dovevano
andare a prenderla con la barca sulla terraferma e la
versavano in un grande barile. |l npbnaco raccontava cosi:
«Tu lavori con inpegno tutto il giorno e torni indietro
con grande desiderio di bere un po' di quell'acqua
prezi osa, che sai di non poter sprecare. Scopri il barile,
imrergi il nmestolo e nel barile vedi una formca. Ti
infuri. Dici: "Come ti pernetti di stare nel mo barile,
sotto il mo albero, nella ma onbra, sulla ma isola...
e nella ma acqua?". E schiacci la formca. Questa e
mancanza  di di st acco. Qppure  rifletti prima  di
schiacciarla e dici: "E una giornata cal dissima e questo
e il posto piu fresco dell'isola. Tu non danneggi la ma
acqua". Attingi [|'acqua evitando la formca, e bevi.
Questo € distacco». Poi aggiungeva: «C e qual cosa che si

chiama distacco assoluto. Non sai cos'é, vero? Quando
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scopri il barile e vedi la formca, non pensi al bene o
al male, alla ragione o al torto. Dai subito alla formca
un pezzetto di zucchero».

Questo e anore! Zucchero per le formche che incontri
sulla tua strada. Zucchero per te. Senpre!

Se scegli |"Anobre agirai cosi. Avrai risolto ogn

problema alla radice. Dentro di te e attorno a te vedra

solo situazioni della vita. Sarai nel distacco assol uto.
Vuol dire cioé che sarai padrone delle tue reazioni
davant i a quanto ti accade. L' anore  ti rende
| nperturbabile in faccia ad ogni contrari et a. Non
perderai piu il tuo buon unore per qualche situazione,
che anzi ti fara ora solo sorridere. Hai idea di cosa ci
guadagna la tua vita amando? E allora cosa ti trattiene

da scegliere |"' Anore?

12. Vuoi fermarti alle opinioni?

Probabil mente quello che succede a tutti: |'abbaglio
delle opinioni. Tue e degli altri. Cone superare
costruttivanente |'influenza terribile delle opinioni? In

un nodo senplice: guardando ai fatti conme occasioni di

crescita e laboratori in «cui sviluppare il nostro
desiderio di vita. Prendi il caso di quando si inpara ad
andare in bicicletta da banmbini: sali, colpo di pedale,
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prim nmetri, prima caduta. Ti concedi un'altra chance e
poco piu avanti cadi nel girare. Esclam deluso e
arrabbi ato: "Che disastro! Non ce la faro mai". Che sei
caduto e un fatto; che tu sia un disastro o che non ce la
possa fare... sono nient'altro che opinioni. Lo stesso,
guando si inpara ad andare in auto e si spegne al
rilascio della frizione, o si comncia a studiare una
nuova lingua e non si pronuncia correttanente, o0 a
suonare uno strunento ed escono runori. E dici: "Che
frana sono! Sono un inbranato! Non ci riesco". Oppure ti

senti dire che "non sei portato, non puoi farcela, €

oltre le tue possibilita®. | prim sono fatti, queste
ultime sono opinioni. Se |e prenderai per verita,
scaveranno in te dei sol chi devast ant i nella tua

autostima, se al contrario te ne distaccherai resterai
solido nella positiva immagine di te.

Qgni volta che si comncia qualcosa di nuovo, si procede
per tentativi nentre si apprende. Basta avere pazienza
con se stessi e incoraggiarsi. Della novita puoi vedere
almreno due aspetti: quello della gioia e della
soddi sfazione <che ti portera a sentirti bene nella
percezione della tua vita che si espande. Oppure quello
delle difficolta, degli ostacoli, dei pericoli, delle
i mpossibilita, concludendo che non saprai superare o

evitare niente di tutto cio. Ancora una volta dipendera
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dal punto di vista che intendi adottare. | fatti sono
constatabili, le conclusioni sulle tue incapacita sono
opinabili. Anche quelle sulla tua riuscita sicura sono
opi nioni, naturalmente. Stara a te vedere a quali credere.
E sii certo che non rimarrai deluso nmai dalle tue
opinioni (o da quelle degli altri che farai tue). Ti

porteranno dritto a conpinento della tua credenza.

Ora queste pagine ti nettono davanti ad una novita forse
per te assoluta: |'Anbre pud canbiare conpletanente il
tuo nodo di vivere. A partire dalle opinioni che ti sei
fatto su di te. E una novita conporta senpre anche una
scommessa. Su se stessi innanzi tutto. Scegliendo |'Anore
apri il cantiere per comnciare a rinodellare |'immgine
che hai di te. E mano a mano che lasci all'Anore la
possibilita di plasmare il tuo essere vedi che subito la
novita snette di spaventare e si fa opportunita di
crescita e realizzazione di te. Le opinioni limtanti che
avevano abitato la tua nente e le tue enozioni |asciano
via via il posto alla verita su chi sei veranente e su

qual e spl endi do essere sei.

Se cominci ad intuire cosa puo far accadere |'accoglienza
del |l ' Anore nella tua vita, allora sono sicuro che capi sci
| "urgenza di scegliere |'anore cone atteggi anento stabile
dei tuoi pensieri e delle tue azioni. Urgenza, dico, non

fretta. Se |l a nuova strada che ti si prospetta innanzi ti
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pare neritevole di attenzione allora non indugiare ad
accogliere questo dono. La strada vecchia |a conosci:
mal gr ado qual che suo nerito, essa resta pur senpre la via
dei problem . Puoi continuare in quella. Nessuno ti
gi udi chera. Avrai comunque il mo rispetto. E il mo

anor e.

Ora ti e stata indicata una strada che €& un raggi o di

|l uce nei tuoi giorni. Un raggio non si percorre... Si
cavalca. Sceglilo e vedrai che |1 mracoli esistono.
Quelli che trasformano i problem in situazioni di

crescita e innalzanento di sé. Occorre che tu creda nella
tua capacita di amare. Nella tua capacita di dare e
ricevere anore. Nella tua capacita di trasformarti in

Amant el

C vuol e una scelta! Una scelta consapevole e chiara. Una
scelta che faccia dell' Anore non un intruso e neanche un
ospite occasionale in pensione da te. Decidi di fare
dell"anore |'energia con «cui vivi |e tue giornate.
Energia nei tuoi pensieri, nelle tue enozioni, nelle tue
azioni. Puoi riflettere, non c'e prenura. Nessuno ti fa
fretta. Ma se intravedi il bene che te ne viene e |
vantaggi neravigliosi che |'anore puo offrirti, allora e
un’ urgenza decidere ora. Rinviare a domani ti farebbe

perdere un giorno prezioso. E le prine enozioni da
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di stacco assoluto, da Signore della tua vita, da persona

che non ha piu... problem!
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CAP. 3

Hai perso il tuo swing? R troval o anandoti! Adesso.
Se sei arrivato qui, cio significa che sei aperto al
canbi anent o. Ti di stingui su cone considerare i

"problem" solo dei fantasm. E allora vediano in che
nodo entrare nell'atteggi anento nentale che pone |'anore

come "sol uzi one".

1. Una verita grandi osa!

Ti voglio aiutare innanzitutto a capire che tutti i
problem che hai o pensi di avere te |li sei creati tu.

Ti hanno fatto perdere il tuo swing. Senpre che ti
ricordi di averlo avuto, naturalnente. Passam questo
gergo sportivo: serve cone netafora della vita. Se hai
visto lo splendido film"La | eggenda di Bagger Vance" hai
gia capito cosa intendo. In caso contrario passa una
bella serata a vederti questo capolavoro, bello da tutti
I punti di vista.

Per dirti giusto |'essenziale, o swing & il novinmento
che i giocatori di golf fanno con il bastone nentre si
preparano a colpire la pallina. Quando un giocatore ha

perso lo swing, il suo swing, non colpisce la pallina...
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tira solo bastonate. Dai un'occhiata qui per farti

un' i dea:

Hai perso il tuo sw ng?

Ti e chiaro? Si, le nostre difficolta sono il risultato
dei nostri occhi che non vedono. O a, I nvece di

spaventarti o arrabbiarti o ribellarti a questa evidenza,
faresti bene a salutare questa verita cone la piu bella
notizia che ti sia capitata da tanto tenpo. E sono felice
di essere io a darti questo annuncio festoso. Si, dillo
con quanto piu fiato hai: "Sono io il solo responsabile

dei mei problem!”.

E una volta capito e accettato questo puoi rilassarti e
sorridere perché adesso |la tua strada e tutta in discesa.
E final nente puoi snettere di prendertela con qual cuno.

Cone ti dicevo, cerca di nodificare il tuo punto di vista.
Te ne serve uno piu anpio. Uno che sia piu vantaggi oso
per te, piu costruttivo, piu capace di darti gioia.

Apriti con decisione a considerare te stesso cone una
persona speciale. Comincia a pensare che |lo sei. Passati

la lingua sulle |abbra, assaporando l|a delizia della
trasformazi one che si conpie in te m nuto dopo m nuto.
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2. Basta col pevoli.

Ti senbra strano, vero? Anche tu cone ne hai senpre

pensato che fossero gli altri a darci problem. |nsomma
che i "problem " fossero dei sassi che ci venivano tirati
addosso dal di fuori. Una lunga lista di col pevoli con

nome e cognone. E quando non e possibile identificarli
megli o, ecco apparire il destino, la sfortuna, il governo,
la volonta di Dio e altre nefande cause di quel che ci

capita.

Lo ribadisco, il responsabile dei tuoi "problem" sei
uni canmente tu. Capiscim bene, non perché tu abbia
gual cosa che non va. In te tutto va benissinb, da senpre.

Intendo dire che <ciascuno €& responsabile dei suoi

problem: io dei mei, tu dei tuoi, ogni uonob, ogni donna
dei propri.
Esulta! Ti ho appena svelato una verita che il 95% o piu

del | "umanita ignora ancora conpletanente. Da adesso sei
entrato nell'élite della mnoranza consapevole del fatto
che ciascuno e responsabile di quanto accade nella sua

vita.

Di piu. Adesso hai |'arma vincente per affrontare ogni
situazione. Stai diventando final nente signore della tua
vita. Una grande conquista. Dal valore inestinmabile.
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Se capisci questo, hai gia in nmano una soluzione
utilissima al mglioranento del tuo unobre. Con questo
nuovo punto di vista svegliati al mattino e affronta il
giorno sentendoti da subito responsabile della tua vita.
Bada bene: |'unico responsabile.

Rifletti un attinop solo: |'unica, vera, totale proprieta
che noi abbianb non e forse la nostra vita? C e qual cosa
di piu tuo della tua vita? No, davvero. E allora perché
non curi la tua proprieta? M ricordo quando nei vecchi
filmla battuta dei banditi era: "Ola borsa o la vital".
Nessuna esitazione, vero? La borsa. Conserva la vita e
potrai rifarti tutte |l e borse che vuoi.

La soluzione ai tuoi problem ©parte dunque da te.
Escl usivanente da te. Ti €& chiaro questo? Passianp in
rassegna qual che situazione che chiarisce questo concetto
base.

Vedi anbo: a chi potresti dare la responsabilita dei tuoi
mal esseri fisici? Chiediti cosa mangi, cone nmangi, quanto
mangi . Che cura hai del tuo corpo? Se lo tratti cone una
discarica, ti manda dei segnali di mal contento. Ovvio, no?
Se non fai del novinento quotidiano, se non ti rilass
facendo qual cosa di piacevole, se non ti concedi un sonno
tranquillo, e evidente che dovrai ricorrere a nedico,

esam clinici, farnmacie. Potrai forse stare neglio, m
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cosi curi solo i sintom e non la causa della tua cattiva
salute. E, certo, se wuna cura non va bene, ne puoi
trovare altre, da altri specialisti, anche di tipo

alternativo. D sicuro arrivi a star neglio.

Sta pero a te decidere cone vuoi vivere. Un passo
I nportante nella tua consapevol ezza sta nell'essere
convinto che la malattia non €& una disgrazia. Men che
meno una puni zi one per qual cosa che puoi aver fatto. Non
ci si ammal a perché si e sfigati. G si ammala perché non

ci si amm.

Fi ssati bene nella nente e nel cuore questa verita: la
gqualita della tua vita dipende solo da te. Dipende da
guant o anore hai per te.

Cone puoi fare per comnciare ad amarti ?

Prenditi cura di te! Per scelta. Prendi |a decisione di

volere il tuo bene. Intendo proprio una decisione. Tu
dici a te stesso: "lo voglio prenderm cura di ne ogni
giorno. lo voglio in ogni cosa il mo bene."

3. Ah, il tenpo!

E, concretanente, cosa puoi fare per perseguire questo
obiettivo? N ente di difficile: comncia con i prim

pensieri quando ti alzi dal letto al mattino. Prima di
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pensare a quello che devi fare o di ascoltare quello che
di terribile & accaduto nel nondo nel corso della notte,
gridato da conduttori che wvogliono renderti subito
faticosa la giornata, pensa a chi sei.

Prima di eseguire un dovere, fai una cosa piacevole. Per

te.
Sei incalzato dalle tante cose da fare... tutto di fretta
con il cappio del tenpo al collo? Se cosi ti piace,

continua. Hai la liberta di farti del male e continuare a
sentirti vittima delle circostanze e delle situazioni. Se
vuoi, puoi pero anche considerare un punto di vista
diverso: quello che ti nette al centro del tuo tenpo.
Cone?

Assum |"atteggi anento della persona che ha tanto tenpo a
di sposi zione. Sai, piu ripeti che non hai tenpo e nmeno ne
avrai. Funziona cosi nell'Universo: piu tu dici quello
che non vuoi e piu lo ottieni. Piu proclam quello che
non hai, piu hai grandi possibilita che ti nanchino
ancora piu cose. Il ritornello sulla bocca di tutti, "non
ho tenpo", crea persone nevrotiche che credono che il
tenpo sia "qual cosa" che uno debba avere.

E se il tenpo non fosse altro che un nodo di guardare a
te stesso?
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Divertiti un attino a considerare |e espressioni conuni:
perdere tenpo, non aver tenpo, guadagnare tenpo,
ammazzare il tenpo, non fare in tenpo, non stare a tenpo.
[ tenpo senbra un denonio terribile contro cui
guoti di ananent e conbattere, finendo | nesor abi | nente
sconfitti. Vuoi continuare a conbattere o sei pronto alla
vittoria canbi ando senplicenente il punto di vista?

Rilassati. Riprendi contatto con te! Fai qualche bel
respiro profondo e sorridi. Stai per inparare un'altra
cosa: il tuo tenpo sei Tu. Perché sei tu che dai
| nportanza alle cose e non viceversa. Le cose, 4l

| npegni, 1 doveri sono solo il film comco che noi
proiettiano al di fuori di noi. Ti e nmami capitato di
conoscere qual cuno senpre di fretta e senpre in ritardo?

Per 1 tuoi affanni, le tue corse, |le tue mlle cose da
fare hai trovato ogni gi ustificazi one. Preci sa,
inevitabile, senza alternativa. Non staro a discuterla

con te. Sono sicuro che sei sincero.

Fai adesso una cosa, senplice ed efficace: <chiediti
guand' e stata |'ultima volta che ti sei detto "Bravo!".
Da quanto tenmpo non ti rivolgi la parola? Si, hai capito
bene: parlare a te stesso. E cone a una persona di
riguardo, per di pi U. Dicianb, da quanto non ti

intrattieni un po' con te stesso e per te stesso? Se la
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tua vita €& quanto di piu prezioso hai, perché non le
dedi chi mai tenpo? Non trovi che neriti di stare un po'
I n tua conpagni a?

Cone potresti fare? Vedi ano:

Fi ssati ogni giorno un appuntanento con la persona piu
I nportante che tu conosca: te stesso. Scegli il 1luogo
(che sia bello). Parla a te stesso con serenita. Sei una
persona piacevole e quindi goditi il nonmento fino in
fondo. Decidi gli argonenti che vuoi ma |lascia che ti dia
il mo parere: non annoiare il tuo ospite con |anentele,
comm serazi one, pesantezze. Questa €& un'oasi giornaliera
di grande intimta: fai entrare nella conversazi one solo

cose belle.

Questo parl arsi ed ascoltarsi potra senbrarti una
stranberia ma, credim, non lo é. Non pensare che sia una
stranezza ridicola: fai qualcosa fuori dalla tua routine
normale e divertiti. Fallo, senplicenente. Inizia con
qual che mnuto e poi fanne un nonento bellissino della
tua gi ornat a.

Serve a riappropriarti di te. Serve a far sentire alla
vita in te che tu |'am. Parla al tuo cuore e confida

ogni tua verita.

Soprattutto senti che qualcuno € in ascolto. D nostrando

anore per te con il senplice gesto del dialogo interiore,
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| " Universo € prono nel tuo ascolto. Nessuna parola andra
per dut a, nessuna vi brazi one dell a voce passer a
i nosservata. Tornera a te cone sensazione di pace. Perché

stali conpi endo un gesto d' anore per te. Sorridi.

Hai fatto un prino passo verso |la soluzione dei tuoi
problem . Bravo! Stai canbiando il punto di vista su di
te: ti stai nettendo a fuoco. Ti stai riprendendo in mano.
Stai finalnmente ripartendo da te. Stai capendo che i
problem si risolvono innanzi tutto non creandoli. Snetti

di crearteli e non |i dovrai risolvere.

Se tu ti vuoi bene, non ti torturi facendoti del nale nel
conplicarti la vita. Sii cosciente che puoi invertire la
t endenza senplicenente com nciando a volerti bene. Se ti
vuoi bene... non ti procuri fastidi m solo ogni cosa

bel | a.

M ricordo una bella frase di N kos Kazantzakis: "Avete
Il pennello, avete i colori: dipingete voi il paradiso e

poi entrateci".

Se sei tanto affezionato ai t uoi probl em , puo
continuare a tenerli nat ur al nent e. Per0 adesso hai
un' al ternativa. Basta che tu com nci ad amarti: e

gratuito, efficace e divertente.

Una bell a abitudine da acquisire € quella di snetterla di

prendersela con se stessi. Non hai alcuna colpa per i
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tuoi problem (né per quelli degli altri, del resto).
Essi non esistono cone "problem": sono solo situazioni

da guardare il piu possibile con distacco.

4. Abolizione della tortural

Ora ti nostrero quale meccanisnb e in funzione quando tu

te la prendi con te stesso dicendoti parole poco
gradevoli. Pensi di avere sbagliato qualcosa. Gave o
meno che sia il tuo errore, tu ti pensi colpevole: ti

hanno i nsegnato che i col pevoli vanno puniti. E tu esegui

puntual e la tua sentenza. Se non sconti |a tua pena con i

titoli poco onorifici che ti riversi addosso (della serie:
che scenop che sono, sono una schiappa, non valgo proprio
niente, non sono una brava manma, quando faccio cosi m

detesto, ecc. ecc.) non sei contento. D altra parte non
ci si scappa: se pensi di essere un colpevole, allora e
giusto che tu abbia |la tua pena da scontare.

In questo processo sommario hai fatto tutto tu: sei
natural nente |'inputato, ma anche |la voce accusatoria e

il giudice. Ti sei riconosciuto col pevole di vivere. Ti

sei inventato persino il reato.
Come si puo essere colpevoli di vivere? Lo vedi vero
guanto ci conplichianp |'esistenza da soli! In verita,

gueste idee hanno una lunga storia e |e abbianp ricevute
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noi, i nostri genitori e i nostri nonni prima di noi. Non
serve andare a rinestare nei secoli. Basta fermare questa
devast azi one adesso. Basta farl o serenanente.

Vedi ano in che nodo | o puoi fare.

Puo essere che tu sbagli, certo. Conme tutti del resto. E
allora? Vuoi torturarti perché hai sbagliato qual cosa? E
vuoi tornentarti per tutta la vita riguardo a qual cosa
che magari € accaduto tanto tenpo fa? Non ti pare poco

saggi 0?

Accogli serenanente |'idea che sbagliare appartiene alla
vita e che senza errori non si cresce. Cone si dice,
nessuno nasce inparato. L'apprendinento in ogni settore
passa per tentativi. Abbiano inparato a canmm nare
canm nando, a parlare parlando, a scrivere scrivendo. Lo
stesso per le discipline scolastiche: l|a mtemtica

| ' abbi anb appresa facendo esercizi e cosi il resto.

E a vivere si inpara vivendo. Non ci sono scorciatoie. Se
tu vuoi togliere gli errori dalla vita, la ridurrai ad

un' agonia infinita.

E un'altra cosa. @i errori non sono una colpa. Non si
deve essere puniti per gli errori. Non stiano parlando di
cose orribili e nostruose, ma di conportanenti .

Senpl i cenent e.
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Un conportamento € un tentativo di apprendere qual cosa
della Vita: puo darsi che quel tuo conportanmento non ti
pi accia. Accettalo conme tuo, poi lascialo andare e
provane un altro. Ti assum |a responsabilita di quello
che fai e continui sulla strada della tua crescita.

Tranquil | anent e.

Tu non coincidi con i tuoi errori. Tu sei e resti
spl endi do anche nei conportanenti che non ti piacciono e
che giudichi sbagliati. Sono senpre i tuoi. E se ha
agito cosi era perché e quel che sapevi fare in quel

nonent o.

Sostituisci |la condanna con |la conprensione. E in questo
processo vedrai che si allenta pian piano |a norsa del
giudizio su di te. Rassicurati che tutto va bene. D' al
tuo cuore di non preoccuparsi perché nulla ti pud nuocere

veranmente se tu non | o pernetti.

Non hai bisogno di sangue per placare nessun dio e nessun
denonio per i tuoi sbagli. Non servono sacrifici ed
espiazioni: tu sei innocente senpre. M col pevole. Se
sol o responsabile unico di quello che fai entrare ed
uscire da te. Sei tu senpre, qualunque cosa tu faccia. Un
essere neraviglioso che nessuno sbaglio puo scalfire.

Ti sorprende un po' questo discorso? |Immgi no che anche

tu sia perplesso quanto o sono stato io la prina volta
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che I'ho sentito. "Ma conme? - m sono detto. E tutto
quell o che m hanno insegnato a casa, a scuola, in chiesa?
M dicevano di vergognarm per esserm conportato male,
per aver commesso errori, fatto peccati. E adesso salta

fuori che invece sono un santol!l".
Puoi i mragi nare qui ndi che ti capi sco bene.

Conme ti dicevo all'inizio, si tratta di allargare il
proprio nmodo di pensare arricchendolo di nuovi punti di

Vi st a.

E uno di questi si ha ponendosi dalla tua parte. Si,
perché fino ad ora hai adottato il punto di vista degli
altri. Non solo per guardare il nondo, ma prima di tutto
addirittura per guardare te stesso.

La tua immgine e stata il calco di quel che gli altri si
aspettavano e volevano da te. E tu |i hai accontentati.
Certo, lo hai fatto credendo di far bene perché in quel
nonento e fino ad oggi la tua consapevol ezza € rinmasta
sepolta sotto gli insegnanenti ricevuti.

Ti ricordi quanta frustrazione ti ha dato vivere da
col pevol e? E nornale: come pud sentirsi una persona cui
si rinprovera di essere quello che é e di fare quello che
in quel nonento € in grado di fare? Un gatto é& forse

col pevole di magolare? Una pianta ha forse colpa di
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| asciar cadere le foglie? Si puo rinproverare |la pioggia

di bagnare?

E allora perché ti rinproveri di aver fatto errori? Sono

nella nostra natura in quanto parte della nostra crescita.

Ecco in che nodo puoi risolvere un'altra serie di
problem nodificando il tuo atteggianento nentale verso
te stesso: accetta te stesso conpletanente. Ama te stesso
e ogni tua azione cone parte di te.

Ma ricorda: tu non coincidi con i tuoi conportanenti. Tu

sei intangibilnmente perfetto quale prodotto della Vita.

Essa é perfetta e tu sei un suo figlio. | tuoi
conportanmenti sono il processo di crescita verso la tua
pi enezza: tentativi di liberarti di tutto cio che ti

| npedi sce di essere te stesso. Ne sei responsabile.

Piu vivi con gquesto nuovo punto di vista, piu vedrai i
tuoi "problem" rinpicciolirsi... fino a sconparire.
Lasceranno il posto al tuo viso disteso e sorridente.

5. Punti di vista.

Nel parlare conmune i problem sono qualcosa di negativo.
Quante espressioni del tipo c'e un problemn, ho un
problenma, si €& presentato un problena, questo € un

probl ema grosso, ha problem famgliari, ha problem con
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il fisco, ha un problema fisico, €& pieno di problemn
finanziari... sentiano ogni giorno da radio, televisione,
giornali. Noi stessi |e wusianb normalnente. Quindi
problema €& sinoninb di guaio, contrarieta, fastidio e
gquant'altro dica qualcosa di poco piacevole. Anzi, per
nulla piacevole. Detestabile, sgradevole, antipatico e
causa di stress, nervosisno, perdita di tenpo. i oso!

Per ché?

Perché introduce nei nostri progranm |'inprevisto, che
altera |a sequenza che noi ci aspettavann. Le cose
avrebbero dovuto andare in un certo nodo e invece ecco un
problema inatteso che crea sconpiglio. Si inserisce
mal i gno nei nostri piani un disturbo piu o nmeno grave che
canbia di botto il corso degli eventi. Che si tratti de

peggiorati rapporti con il partner, di un investinento
sbagliato, di un lavoro non venuto bene, di un figlio che
va male a scuola, del genitore ammal ato, del partito che
perde |le elezioni, delle torri che crollano, di un chiodo
che cede o di un tubo dell'acqua che perde, |la sostanza €
senpre quella di un elenento di sgradevole disturbo.

Prima di tutto nella nostra testa.

E come vedi anp un problema, |a conseguenza imrediata € il
canbio di unore. L'hai notato, vero? Nel nonmento stesso

in cui si affaccia qualcosa che chiam anpo problens,
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perdiano il buon unore, se |'avevano. Di venti ano

intrattabili se gia eravanop mal di sposti .

Dentro tenpesta enozionale, sul viso snorfie e rughe,
bocca a nezzaluna bassa cone nei funetti. Parolacce e
sconquasso interiore <con i radicali liberi che si
nol ti plicano danzando sulla nostra tristezza. Sono stati
che tutti conosci ano, guasi quot i di ananent e. Pur
| ament andoci, abbiano perd inparato a conviverci perché

crediano all'opinione che la vita e uno schifo, che le

cose non vanno mai per il verso giusto, che sianp degli
sfigati, che la gente lavora nmale, che il nondo €& pieno
di delinquenti, che era neglio quando andava peggio e
che... un nmucchio di altre cose penose.

Qgni  nobdo di  pensare € rispettabile, naturalnente.
Bi sogna pero essere consapevoli che quel che si crede si
realizza. Se pensi di essere una persona sfortunata,
vedrai |le cose da sfigato. Sai, quando hai detto e
ripetuto che quella cosa prima o poi sarebbe caduta e
dopo |"'hai vista per terra? Ricordi quando hai predetto
che prima o poi ti saresti rotto qualcosa perché dicevi
"io m faccio senpre male"? Cosi fu. E ti accorgi che
di mentichi continuanmente |le cose? Hai notato che dici
spesso "Ho una nenoria di nxxda?".
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Sii consapevole che i tuoi problem [|i annunci con |le tue
credenze. Continui a dire che dinentichi tutto e hai
scordato di pagare qualcosa, conprare qualcosa, fare
gual cosa, vedere qual cuno, tel efonare da qualche parte. E
gquesto ti ha dato un sacco di fastidi e di nervosisnp. M
in fondo sei stato coerente con te stesso: hai raccolto
| e conseguenze di quel che hai semnato. Ti lanenti che
tuo figlio non riesce in mtematica e la colpa é della
sua mancanza di inpegno. Non studia, non si applica.
Forse invece crede a quello che ha sentito dire da te e
dagli insegnanti, ossia "che non e portato per la
matematica". Detto e fatto: €& diventata anche una sua
credenza! Che ne sianp consci o no, raccogliano quel che
noi stessi semniano. Dentro di noi prima di tutto.

Ma ora puoi anche tu interronpere questo circolo vizioso
frustrante e porti da un altro punto di vista. Quello
del |l a consapevol ezza. Com nciando a far chiarezza sulle
parole che usi. E la prima e proprio quella che ti

angustia di piu.

Che cos'e un problema? Il dizionario dice: "Un quesito
che attende wuna soluzione". Senplicenente una donmanda.
Vedi qual cosa di brutto in un quesito? Ha forse qual cosa
di terribile una domanda? Non m pare proprio. Anzi le
domande sono divertenti perché danno nobdo al nostro

cervello di lavorare creativanente. Ci oe andando appunto
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alla ricerca di una soluzione. Cosi visto, un problema €
una grandissima e straordinaria occasione di scoprire
cose nuove che arricchiscono conoscenza e esperienza. |
radicali liberi hanno finito di esultare e il tuo buon
unore va nolto neglio.

Ad essere precisi, il dizionario piu avanti dice anche
che, in un altro senso, un problema e "una difficolta
che ri chi ede un adattanento o un conportanment o
particolare o di cui si inpone il superanento”. E senza
tanti giri di parole, una difficolta € un ostacolo che si
frappone al consegui nento di qual cosa.

Quando puntianp a raggiungere la vetta di una nontagna,
c'e naturalnente una linea dritta immginaria che unisce
il punto da cui partianb e la vetta stessa. Non e per
guesta via che arrivianp alla neta. Il sentiero sara un
percorso tortuoso con saliscendi e zig-zag attorno a
massi, rocce o creste che in tal senso sono ostacoli
verso la nostra neta. Un acquazzone inprovviso, una
folata di nebbi a, una frana si presentano cone
circostanze che si pongono tra noi e la vetta. N ente
tuttavia di cui preoccuparsi. Cose tutte che appartengono
all a nontagna e al suo fascino.

Cosi le difficolta sono quelle situazioni della vita che

servono a fortificare |a nostra determ nazione a viverla
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fino in fondo. Gssia ad arrivare alla vetta. E quando nel
nostro spirito conta solo la felicita che ci dara il
conpi mento del nostro desiderio, le difficolta sono un
notivo positivo di sfida con noi stessi ad esprinerci nel
nostro essere piu conpleto. Qindi stinoli creativi al
nostro svil uppo personal e.

Non cosi invece quando i quesiti o le difficolta
di vent ano “problem ™. Questi devast ano i nostro
equilibrio enozionale. Allora, quando una domanda o un
ostacol o diventa un "problema"? Quando tu pensi che sia
tale, ossia una fonte di stress. Quando un problema ti
bl occa nella tua crescita di uonmo o di donna? Quando tu
lo pernetti. E quindi quand'eé che un problema e
terribilmente piu grande di te? Quando tu sei convinto
che lo sia. Cone vedi, i "problem", nel significato
illusorio di realta negative, sono solo creazione della
nostra nente che attribuisce capacita distruttive a

normali situazioni della vita.

Quelli che fino ad oggi ti hanno avvelenato |la vita non
son altro che situazioni della vita umna nel suo
scorrere. Perché nei hai fatto dei problem ? Mettiti dal
punto di vista della Vita e vedrai solo situazioni. |
problem [|i vedi soltanto dal punto di vista della paura,
del |l a preoccupazione, della mancanza di fiducia in te

stesso. Cone inizi a far entrare il coraggio nei tuoi
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pensieri e nelle tue azioni, |'accoglienza e |'anpbre per

te, lo scenario canbia total nente. E resti sorpreso.

6. Agire.

E cone avviene questo nutanmento del punto di vista? A
gquali strumenti ricorrere? Perché naturalnmente serve
qual che strunento per attuare questa prospettiva. Sicuro,
ma non del tipo conplicato che potresti aspettarti.
Perché ancora una volta é su di te che andra portato il
| avoro di formazione. Muoi investire su te stesso?
Sarebbe saggio e conveniente farlo, dato che tutto
di pende da te.

Mo €& pure saggio accettare serenamente la gradualita.
Perché nella nostra umanita procedianb in successione. A
gquesto punto del camm no verso |'accoglienza dell' Anore
cone soluzione di ogni problema si tratta di fare azion

senplicissinme. Si, perché senza azioni resterai ferno.
Nei tuoi problem di senpre. Ecco qualcosa che puoi
comnciare a fare. Ti indichero cinque azioni-strunent

per |a nuova rotta.

1. Ascoltati nentre parli. Questa attenzione ti pernette
di verificare |le parole che usi nelle tue
conversazioni. La parola "problem" ricorre spesso

nelle tue frasi? Sostituiscila con "situazione".
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Quando parli di cose da fare ti capita spesso di dire
che "e difficile"? Prova a dire, per esenpio, "€ una
bella sfida, nma si pud fare" oppure "coraggio, ce la
faro". Puoi trovare altre espressioni tue: quel che
conta & che nelle parole che usi ci siano fiducia e

otti m sno.

. Quando esci dal letto al nmattino fai in nodo che |a
prima azione sia positiva. Sorridi e pensa ad una
cosa bella. Qual unque cosa, purché ti evochi
un' enpzione bellissinma. Qualcosa che €& accaduto
proprio a te, anche tenpo fa, e che ti ha lasciato
una sensazione positiva. Iniziare la giornata
sorridendo orienta gia il nostro unobre. 1l seqguito
avra gia una direzione. E non dirm che sei stato
tanto sfortunato e depresso da non trovare in tutta
la tua vita al cune situazioni in cui eri sorridente.
Ecco, fotografati nella tua nente sorridente e
portati con te tutto il giorno questa istantanea

magi ca del tuo sorriso.

.Mentre inizi a fare qualcosa chiediti: "Cosa sto
facendo?”. E quando ti sei dato la risposta, aggiungi:
"Perché lo sto facendo?”. Questo e un dial ogo interno,
frate ete. Un inizio di conunicazione che favorisce

[ m gl i oranenti del rapporto con te stesso.
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Apparentenente ti senbrera quasi sciocco e forse non
ne vedi |'utilita. Si tratta al contrario dei prim
passi nella confidenza con te stesso. Cone sai,
comnciano a fidarci delle persone quando Ile
conosci ano, alnmeno un po'. E tu ti fidi poco di te
stesso solo perché ti conosci poco e nale. Se solo
I nvece tu inmmginassi quale essere splendido sei!
Scoprilo parlandoti. In tal nodo nmanti eni | a
coscienza di essere presente a te stesso. Alla
di stanza, vedr ai guanto giova questa strategia

senpl i ce.

.Si vedono un sacco di problem quando ci si prende
troppo sul serio. Prova a fare |le cose con un po' di
di stacco da te. Distacco enotivo, voglio dire. Cosi
facendo ti disponi alla fiducia che tutto andra bene
perché non sei solo. Senti di essere in un Universo
am co dove puoi prendere la vita dal versante...
della Vita. Inpara che la vera serieta sta nel fare
| e cose naturalnmente. Ogni forzatura che introduci
nelle tue giornate e una nicrol esione che |' organi sno
registra. La sera hai il conto da pagare. Saper
| asciar scorrere |l e cose fa bene alla salute. Prova a

| asci ar scorrere un po' te stesso.
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5.0’ a te stesso alneno una volta al giorno che ti
vuoi bene. Puoi anche gridarlo dal terrazzo o dal
gi ardi no se vuoi , ma per I ni zi are bast er a
senplicenente che tu lo dica. R esci a dirtelo allo
specchi 0? Benissinmp! Sorridendo? Senti che bella
sensazi one! Perché questo accorginento quotidiano?
Per riportarti al centro. Quale centro? Il tuo. Non
ce né un altro. Devi sapere che piu tu vedi te
stesso, neno vedi i problem. E questi ti stressano
solo perché tu sei sconparso sotto di loro. Allora,
| "antidoto al veleno dei problem e il balsano
del | " anore per te. Coraggio, ripetiti alcune volte al
giorno che ti vuoi bene. E comnceranno a volerti

bene anche i problem .

7. Conprendere.

Solitanmente, nel nondo dei problem si usa spesso il
verbo "risolvere". E normale e anche coerente: indica
| " azi one di elimnare qual cosa di conplesso, conplicato,
oscuro. D altro canto sono appunto queste cose che nella
nostra testa chiam ano problem.

Saresti sorpreso se ti dicessi che non si tratta ormai
piug di risolvere, ma di conprendere? Non trovi che sia

| ogi co che passando dai terribili problem che avevi ieri
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alle normali situazioni della vita che incontri oggi non
sia piu necessario parlare di soluzioni? Una situazione

non e infatti da risolvere, e senplicenente da capire.

Al meno all'inizio.

Quando cercavi delle soluzioni, inmmginavi di ottenere
un risultato. E il percorso per arrivarci quanto era
accidentato! Tutto quello che ci stava tra il problem e

la sua soluzione era tenpo perso. Peggi o, t enpo
stressante, attim, ore o0 giorni nervosi, nonment i

intermnabili di fastidio.

Diverso e se cerchi di conprendere una situazione e di
viverla. Ogni attino di quella situazione €& vita vissuta
e quindi crescita. Pensa per un nonento solo a quanta
vita viene buttata via nell'ansiosa ricerca di soluzion

ai problem, bruciata nello stress del disadattanmento. E
gquando ti pare di aver trovato |la soluzione e di poter
godere del risultato ottenuto, ti vedi invecchiato di un
altro pochino, ingrigito e magari anche appesantito.

E la logica problema-soluzioni che fa difetto proprio
alla base. Perché va nella direzione opposta della Vita.
Perché e figlia delle paure, delle preoccupazioni e
offusca la nostra vera natura spirituale di persone che
mrano alla felicita piena nella realizzazione di se

st esse.
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Quanto si puO essere piu rilassati quando non si tratta
di risolvere ma di capire! Nel senso senplice di avere
cosci enza di cosa accade in noi. Conprendere |le
situazioni significa avere consapevol ezza che sono io il
Signore della ma vita ed essa e il risultato delle me

scelte, non dei mei problem.

Posso anche conpiere delle scelte sbagliate per il fatto
di non aver capito e conpreso una situazione. E con

gquesto? Non nme ne vorro certo. Anzi ti diro di piu. Da

guesto nuovo punto di vista che ti sto illustrando in
gqueste pagi ne hai un' al ternativa anche nel | a
consi derazione dei tuoi errori. Quando non pervenivi ad

una sol uzione dei tuoi problem cone ti sentivi? |Incapace?
| npotente? Frustrato? Certo non bene. Ti sei dato dello
stupido? Ti sei magari anche inconscianente punito? A ne
e capitato. Non sono bei nonenti.

Quando lo sbhaglio e solo un'esperienza che ci porta ad
una meggi ore conoscenza di noi, € una ricchezza. Nessuna
tragedia. Abbiano fatto quello che in quel nonento ci
pareva la scelta piu adatta. E abbianb fatto bene.
Anziché rinproverarci, approviano |a nostra decisione di

vol erci bene in ogni caso.

Ecco cosa spaventa i problem piu di tutto: |'anore per

noi stessi. E siine certo, piu tu am te stesso,
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total nente e incondi zi onatanente, piu vedi solo arnonia e
felicita. Si, perché la felicita e una scelta. M di
guesto ti dirdo piu avanti. Oa c¢'é qualcosa di piu

I mredi ato che devi sapere.

8. Linguaggi o di verso!

Dal punto di vista dell'Arore il |inguaggio che si usa é
nolto diverso. L'Anobre non conosce problem, |'Anore non
ha bisogno di soluzioni. Perché |'"Anore e tutto. E |a
| egge suprema dell'Universo. E capisci che davvero il

resto € nmolto relativo. Se vuoi, tutt'al piu possianp

dire che |'"anore non risolve, |"'anore dissolve i problem.
E ora ti spiego il perché (e anche il cone).
Vuoi seguirm con attenzione in questo passaggio

f ondanment al e?

Dicevanb che "l|'anobre €& il processo con il quale ti
ri conduco dolcenente a te stesso". Un processo: il che
vuol dire che é& azione. Processo & un nodo di procedere,
ci oé andare avanti, verso un fine. E questo fine & che io
sia pienanente ne stesso e tu te stesso. Per arrivare a
gquesto ci vuol e una successione di azioni tra loro unite
e affini che hanno uno svol ginento e proseguono verso |a
neta voluta. L'anore € quindi novinmento e azione. Direi

che |"anbre €& atto. Atto puro. L'anore €& |'Azione per
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eccellenza. In essa si ricapitolano infinite azioni che

sono solo varie espressioni dell'unico Atto.

E' grande |la portata di questo concetto. Quando com nci a
guardare le cose con |'occhio dell'Anrore canbi rotta.
Dentro di te. Snmetti di aspettarti i problem cone hai
senpre fatto fino ad ora e comnci ad agire con anore.
Per te prima di tutto. Abbiano convissuto con i problem
perché abbianp pensato che cosi €& la Vita. Avevanp
sentito dire che era proprio cosi. C  abbianp creduto e
| i abbianb considerati quasi un appuntanento quoti di ano.

Quando si prova a vivere ogni nonento conme un’azione
serena e continua che porta dol cenente verso se stessi, e
che al contenpo aiuta gli altri a giungere a se stessi,
allora si assiste alla dissoluzione dei problem. E cone
se evaporassero. Di piu, svanissero nel nulla. E al loro
posto | asciassero un cartello con scritto: "Non sianbp mai

veranente esistiti"!

L' Anore di ssolve perché svela la verita della Vita, che e
| eggerezza e non peso, arnonia e non fatica, sorriso e
non bestenm a. | problem sono il fardello della paura e
del | a preoccupazione: ci sono quando siano guidati dal
tinore di perdere qual cosa.

L' Anore ci apre gli occhi sull'abbondanza che ci avvol ge,

dentro e "fuori" di noi. La consapevolezza di essere
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parte dell'abbondanza ci dona la fiducia che noi abbiano
gia tutto. Non manchianop di niente. Non abbiano nulla da

ri solvere, solo vita da vivere.

E' chiaro quindi anche cone |'Anore dissolve i problem:
togliendo loro la terra da sotto i piedi, se cosi m
posso esprinere. Ed ecco cone puoi fare tu a "dissol vere"
| tuoi problem: conpi azioni che esprinmno anore per te!
Fino ad ora ti sei sacrificato ai problem considerandol

piu inportanti di te. Dal nuovo punto di vista, al prino
posto viene |'anore per te, ossia |le azioni con |e qual

tu ti acconpagni alla realizzazione del tuo sogno. Le

stesse azioni |e conpi per aiutare altri a diventare se

stessi.

Inizia a portare ordine nei t uoi pensi eri . Fall o
| asci ando spazio a quelli che riguardano |'anore per te.
Finora quasi tutti 1 tuoi pensieri sono stati preoccupati

di qualcosa e questo ti ha creato stati d'aninb poco
allegri. Agire quando |'unore € nero o grigio porta ad
azioni piuttosto cupe. Tradotto in termni pratici, poco
o per nulla produttive. Positivanente parlando s'i ntende.

Cosa hai tirato da azioni nervose? R sultati che ti hanno
dato poca soddi sfazione anche se conunque qual cosa di
buono hai concluso. Ma non sei contento. E l|la tua

tristezza va ad alinmentare nuovi pensieri... tristi.
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Sei stato anche tu conme ne in questa norsa stressante e
vedi guanta i nsoddi sfazione procuri avere pensieri
preoccupati. Prova a lasciarli andare. Cosa ti costa? Ne
puoi scegliere un'infinita di altri che ti diano invece

quel sollievo che vai cercando. Lascia percio stare le

cose che hai da fare e comncia con il concederti
pensieri piacevoli. Sai quali sono i pensieri piacevoli?
Quelli dove il protagonista €& |'anore per te. Dove pensi
all'"anore che puoi dare agli altri. Dove ti godi |"'anore

che gli altri desiderano darti.

Muovi i prim passi in questa direzione e controlla il
tuo unore. Cccupati neno delle notizie del giorno e cura
con piu attenzione |la tua nuova prospettiva: centrati su
di te, gusta |e sensazioni piacevoli che nell"' Anore
nulla puo accaderti di dannoso. Scattati continuanente
foto nella tua i1immginazione e prepara il tuo book
fotografico a descrivere <chi vuoi essere. (Qualcosa
canmbiera in te. Senza nmgari un notivo particolare. Un
prino indizio: sei neno... problematico. Non €& poco, sai?
Il resto | o vedrai perseverando.

9. Praticita.

Nel corso degli anni m sono senpre piu convinto che

nella vita conta nolto essere pratici. La vita non &
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teoria, ma quotidiana pratica. A vivere si inpara vivendo.
Adesso. Perci 0 queste pagine vogliono esserti di aiuto a
prendere delle decisioni. Natural nente al cune riflession
sono inportanti per condurci alla consapevol ezza di chi
sianp veranente. Non c'ée dubbio infatti che nuove idee
arricchiscono la nostra nente of frendoci conoscenze utili
alla nostra crescita. Abbianp bisogno di anpie vedute:

nutrono il nostro spirito.

La qualita di una teoria si msura poi nella pratica. Nei
risultati concreti che possianb constatare. Non a caso,
una delle nostre richieste piu diffuse é: "In pratica,
cosa devo fare?”. E allora faro del mo neglio per dare

una risposta a questo bisogno di concretezza. Lo capisco

bene perché e stato anche il mo. Ti indicherd alcune
scelte utili.
e Convinciti subito che non "devi " fare nul | a.

Di stanzi ati dagli obblighi e dai doveri. Purifica il

tuo | i nguaggi o sosti tuendo i " devo" che
quoti di ananente ti inponi. Dai spazio invece ai
"voglio". Questa operazione €& concreta cone un

maci gno. Comincia a conportarti conme una persona che
vuol e e non che deve. Lo so bene che i doveri hanno
radici profonde e lontane. Ma non sono tue: sono
senmente altrui che non ti appartiene piu. In verita

non ti €& mai appartenuta anche se |'hai coltivata e
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fatta crescere. Purtroppo a tuo danno, nma |ascia
correre. D ora Innanzi sarai uno che vuole e non uno
che deve. L'era dei doveri e finita. Niente e nessuno

ti puo inporre doveri riguardo alla tua vita.

E' tenpo ormai di chiudere il capitolo "controvoglia".
Chiuso definitivanente. Ti sei fatto nolto del nale
facendo spesso quel che non ti andava di fare solo
per soddisfare |le aspettative di altri. Quante volte
hai detto dei si che dentro di te erano dei no grandi

cone una casal! A cosa sono serviti? Avrebbero dovuto
garantirti la pace con te stesso e il quieto vivere
in famglia, al lavoro e in societa e invece non é
andata cosi. Il controvoglia e talnmente innaturale
che alla lunga alinenta stress a disnm sura. Perché?
Per il fatto che qualunque cosa sia detta o fatta
controvoglia equivale ad una mcrol esione che |ascia
una ferita enozionale. Ogni azione controvoglia é |a
testinonianza di quanto poco ti am. Segno del

sacrificio del tuo piacere al dovere. Mortificare
conti nuanente il proprio piacere equivale a prendere
cal ci nell o stonaco. Ml grado |'autoinganno con |a
ricerca di notivazioni valide al sacrificio della tua
vol onta, nessuna ragione giustifica mai il proprio
anni entanento. Decidi la fine di ogni controvoglia.

Adesso!
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e Verifica se tra le tue delusioni c'é quella della

vittima. Essa arriva quando non trovi nessuno che ti

risolve i problemi. O neglio, tu pensi di avere
diritto a qual cuno che risolva per te i tuoi problem.
Nei neonati e nei banbini questa aspettativa €
legittima: €& naturale che essi attendano da qual cuno
| a soddi sfazione dei propri bisogni primari. Sono
i ncapaci di provvedere da se stessi a cio che
riguarda la loro crescita ed enettono segni per

richiamare attenzione. Il pianto € il piu noto ed
evidente. Capita a nolti di avere |la stessa sindrone
da delega. Ossia |la pretesa che qualcuno si prenda
carico del nostro bi sogno di tranquillita
ri solvendoci i problem . Hai gia trovato qual cuno
che ti fornisce questo servizio? Sei soddisfatto?
Ecco, e venuto il nmonento di essere consapevol e che
nessuno risolve i tuoi problem. Neanche ci deve
provare. Prinpo, perché una qualita dell'adulto e
| " assunzi one della responsabilita della propria vita
non esigendo alcunché da nessuno. Secondo, perché i

"tuoi" problem |i hai creati inconscianente tu ed
ora consapevol nente |i dissolvi. Tu, in prim persona,
e nessun altro. Tu, con senplicita e con la forza
delle tue risorse. Tu, assunendo il punto di vista
del | ' anore.
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e Cone puoi concretanente passare dalla fatica dei

problem alla serenita delle situazioni? Nel piu
senplice dei nodi: decidendo di non procrastinare piu.
Procrastinare e wun termne raffinato per dire
ri mndare ad altro nonento: a dopo, a domani, al nese
prossinb, a quando sarai ricco, a quando sarai in
pensione. A quando sentirai il rinpianto di non
averlo fatto prima. A quando sarai norto senza averlo
fatto. Ritornero sulla questione del dopo perché mi

sta nolto a cuore darti una terapia conpleta, ma se
vuoi | a soluzione concreta, allora concretizza la tua
deci sione di agire adesso. Nessuna esitazione perché
e questione di scegliere |'anpbre per te. Per quale
noti vo dovresti aspettare domani ad amarti ? Ad amarti

sul serio e profondanente. Otretutto, rimndare a
domani significa che non consideri ancora il tuo
anore per te come la priorita assoluta. Che ritieni

di avere ancora qualcosa di piu inportante da fare.

Amarti e il fare per eccellenza. Allora affronta
guesto spostamento con la piu grande e serena
determ nazione. Ora sai che il centro di irradiazione
del tuo benessere sei tu stesso. Dall'attesa di

soluzioni alla responsabilita dell'anore per te:

fatto questo passo sei all'ingresso del giardino
dell e delizie della tua vita. Hai snesso di aspettare,

hai iniziato ad agire.
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10. Rassi cur azi one.

Al riguardo, ti posso raccontare la ma esperienza. lo
ero convinto di questa prospettiva, ma prima di buttarm
dovevo essere rassicurato che questo anpbre per nme stesso
non fosse egoi snb. Non so se anche per te chiarire questo
aspetto sia inportante, in ogni caso |lo faro ugual nente
perché va tolto ogni possibile equivoco sulla prospettiva
del | ' anore per se stessi.

Si anb cosi poco abituati a questo |linguaggio che parlare
di anore per sé senbra una stranberia. Per non dire di
quello per gli altri. Qualcosa di eccentrico, quando non
considerato patetico da chi si afferma realista. L'anore
parrebbe cosa da sognatori. Certanente si va in forte
controtendenza rispetto al corso nornale delle cose che
predilige |a prevaricazione. Associata all'uso della
forza, che in questo caso €& prepotenza.

In qualche circostanza si puo sentir parlare di sano
egoisno: credo si intenda la positiva reazione a non
farsi cal pestare. A rivendicare il proprio spazio contro
chi cerca di occuparcelo. A dire che ci sianp anche noi a
chi ci usa cone servitu (non senza una qualche nostra

conplicita).

No, qui non si invoca nessun sano egoisno. Qui vogliano

considerare nient'altro che |'Anbre. Possianp, in |inea
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di massima, chiamare egoista |'atteggianento di chi nette
se stesso al centro di ogni cosa e |lo fa a scapito degl
altri o contro gli altri. L affernazione di sé e quas
una rivendi cazione di una lotta per energere. A gomtate,
magari. Quel che e certo di questo atteggianento €& che
conporta la subordinazione dei valori e della volonta
degli altri alla propria personalita.

L' anbre per se stessi che qui ti propongo cone nuovo
punto di vista sulla tua vita e cone prospettiva in cui
problem si dissolvono e tutt'altra cosa. DI altra natura.
Divina oserei dire. Eti diro il perché.

Amando te stesso tu afferm di credere che |'Anore é |la
| egge fondanentale che pervade |'Universo. Che e
| " Uni verso stesso. Non fai altro che ascoltare la voce
della Vita che chiama ogni essere alla realizzazione
piena di sé. Decidendo di accettare e amare te stesso ti
nmetti in asse con |'energia cosmca della creazione
continua. L'anore per te testinmonia che credi al tuo
val ore, a prescindere dal riconoscinento degli altri.

La tua unicita non e opposizione a qualcosa o qual cuno,
ma riconosci nento del valore unico di ciascuno. Amando te
stesso proclam chiara e inequivocabile Ila tua
consistenza. Tu ci sei! Non cone onbra che si disperde

tra altre, bensi cone luce tra la lumnosita del nondo.
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Tu ci sei senza alcuna giustificazione da dare. C sei,

espressi one singolare dell'inmmenso Anore universal e.

Quando si e consapevoli di essere stati pl asmat i
dal | ' Anore, si capisce che |'anpre per sé & quanto di piu
naturale ci sia. Di piu spontaneo. Di piu |ogico. Percio
il prinb grande passo €& riportarsi al centro del flusso
del | Anore wuniversale. | nostri problem infatti sono
apparsi quando al posto dell' Anore hanno preso posto in
noi la sfiducia in noi stessi, |la paura di vivere, |
sensi di colpa del passato e |e preoccupazioni per il
futuro. E sianp passati dalle stelle alle stalle!

Oa, riafferma il tuo valore! Considerati inportante,
perché lo sei. Assumiti la responsabilita di quello che
sei e pensa che puoi fin da questo nonento dare avvio al
tuo canbi anento. Dipende solo da te. E tu hai risorse
I mrense che ti esaltano alla pienezza della tua vita. Hai
solo da lasciarti andare. Vedrai che e bell o!

E allora ecco cos'é | o sw ng

Adesso sai cos'é il Canpo! Hai fatto qual che passo per
entrare in contatto con te stesso. Sei in arnonia con il
Canpo e hai trovato il colpo che e il tuo. Sei entrato
nello spirito della ricerca e stai cercando |'arnonia con

il tuo cuore. Ti stai innalzando in tutto ci 0 che sei!

Ti vedo sorridere. Comé il tuo swi ng oggi?
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CAP. 4
Un ultino sguardo indietro! Poi solo anore.

Per senpre.

1. Addio al vittim sno!

Uno degli ostacoli che si frappongono fra te e la tua
felicita & il tuo vittimsno. Voglio dire che spesso
nella nostra crescita personal e non andi anp avanti perché
restianp indietro a fare le vittine. Attorcigliati nelle
nostre I ncl i nazi oni a considerarci danneggi at i e

perseguitati dalla sfortuna.

E |a conseguenza €& stato il lungo tenpo passato nella
nostra autoconm serazi one. Si, hai capito bene, piangersi
addosso. G ornate sprecate a recrimnare contro |a
sfortuna che ci ostacola in ogni nostra iniziativa. Con
| " aggravante del senso di inpotenza che ci viene dal
sentirci osteggiati a norte dalla volonta degli altri,

spesso, Se non senpre, sentita cone nem ca.

Ti €& capitato di sentirti vittim? D prendertela con |la
sorte avversa col pevole di ogni tua contrarieta? Dai tu
la risposta, na non servira scantonare in giustificazioni
che anplificano solo |e resistenze al canbianento.

Sentirsi vittime del nondo crudele e uno sport diffuso,
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praticato accanitanmente da uonmini e donne di ogni eta. Ti
diro che in qualche nonmento della ma vita io credo di
essere stato quasi un professionista del vittim sno.

Grazie a Dio pero ho ornmai abbandonato questa attivita. E
non sai quanto ne sia felice. Ho trovato infatti qual cosa
di veranente divertente che m ha fatto riflettere sulla
inutilita di fare le vittime. Tenpo sprecato! E sai
perché? Perché non |lo sianmp. Nessuno e vittinma di niente

e di nessuno.

Allora, e il nonmento di lasciare ogni vittimsnpo al vento
e avviarsi sulla strada della responsabilita. Questa €& la
via maestra per ogni felicita. Ma in che nodo |iberars

da questa pestilenza? Cone puoi toglierti di dosso questo
abito sporco e lacero e indossare il vestito principesco

della tua nuova vita?

Pensando che tu sei il solo responsabile di cio che ti
accade. Convinciti rapidanente di questo e ti sentirai

subito diverso.

Diversa sara subito la tua energia. Perché essa agisce
per te e non contro di te. Quale vantaggi o avevi dal tuo
vittimsno? Dicianolo francanente, nessuno. Certo, quando
conm seravi te stesso in fondo andavi alla ricerca di
sinpatia. Cercavi - inconscianente - di attirare benevola

attenzione su di te... quasi al limte del buongusto. Non
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vol ertene, il wvittimsnbo & un virus che degrada perché
porta a elenpbsinare dagli altri conprensione e sinpatia.
Si, quando fai la vittima & cone se tu supplicassi i

nondo di fare qual cosa per te che sei perseguitato dalla

vita e a cui non va bene null a.

E cosi continui a raccontare a te stesso e a tutti quell

che ti stanno ad ascoltare che sei sfortunato e pieno di
problem . E ti sei tanto abituato alla bugia della tua
di sgrazia che hai cercato di infettare anche chi ti sta

Vi Ci no.

La logica del vittimsno e in fondo senplice: attribuire
alle circostanze |l a tua condizione di persona infelice. E
spesso | e circostanze hanno un none e un volto: chi fa la
vittima e un terribile col pevolizzatore. Pr et ende
conprensione e sinpatia perché si sente danneggi ato.
I ngi ustamente. Ragiona cosi: "lo sarei potuto essere
gquesto e quello, fare questo e quello, nma sono stato
sfortunato ad avere questi genitori, a nascere in questo
paese, a frequentare quella scuola, a sposare questa
persona, a fare questo |avoro, ad avere poca salute, ad
avere pochi soldi, a non avere gli amci giusti...". E
via dicendo. Le brave vittine ti possono intrattenere per
ore sul l e proprie sventure susci t ando | a tua

conm ser azi one.
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Chi recita la parte della vittim sfodera doti di grande
attore: deve comuovere. Osservalo nentre racconta: il

viso mm |le parole che narrano |le sue sfortune. E cosa

succede? Entri in enpatia con lui ed inizia la sagra
degl i sfigati: anche tu narri la tua storia di
contrarieta e senti il bisogno <che qualcuno provi
sinpatia per quel che ti €& capitato. Il wvirus ti ha

contagiato e comncia una sorta di gara allo sfortunato
peggiore che piu si sente inpotente davanti alla vita.
Tutti hanno conplottato contro di lui e cercato di fargl

del male. Cosa ci pudo fare? Quanto ha subito! Quanto €& a
credito nei confronti del nondo! di si deve conprensione

e sinpatia.

Conosci qual cuno che ha questo tipo di conportanento? Sei
sicuro che anche in te non <ci sia alnmeno qualche
frammento di vittimsnp? Se questo virus non ha avuto
presa su di te, siine contento. Hai evitato uno scoglio
grosso e duro sulla via della tua felicita. Ma nel caso
ti abbia toccato in qualcosa... oggi € un gran giorno
perché il virus vittimsta si dissolve.

Lo dissolvi tu stesso con la proclanazione della tua
sovrana responsabilita per la tua vita. Basta questo: non
servono grandi manovr e, nessun lungo e difficile
trattamento. Non sei ammalato. Il vittimsnm e solo un

m raggi o: un'immagi ne che tu si sei proiettato stando dal
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punto di vista dei problem. Mettiti ora dal punto di

vista dell"Anore e ti ergerai potente Signore della tua
nuova esi stenza. Conme? Considerando subito che la
sfortuna non esiste. Nient'altro che funo per nascondere
| a mancanza di azione. La vittim parla e sprofonda nelle
proprie lamentele. Chi vive agisce e crea la sua felicita.

Dal punto di vista dell"Arore vi e subito il prino
vantaggio per te: la deconpressione! Gandissima e
salutare deconpressione. Sorridi, ti stai sgonfiando.

Cioé riprendi le tue dinensioni e fattezze. Esce da te |lo
stress da colpa. Perché |'Anore |'ha dissolto. Non ti
pare una gran cosa aver capito che ti stavi facendo de

mal e? E che nell'ottica dell'anore non hai bisogno di
nendi care sinpatia perché stai per inparare la |egge del
dare? Quella che ti fa sentire quanto splendida creatura

sei. Nell'intinp. Senpre.

2. 1l capolinea della rabbi a.

E un nuovo vantaggi o strabiliante ottieni i mredi atanente:
la fine della tua rabbia. Perché e una bugia che le
vittime siano mansueti agnelli su cui si e accanita la
mal asorte. Sentirsi vittinme rende rabbiosi. Anche se
forse non |lo si amrette, dentro si e devastati dalla

frustrazione. E quella della paralisi nella quale si

104



trova chi nmastica amaro. So cone si sta quando dentro
ribolle il sangue e in silenzio si subiscono gli affronti
che senbrano inseguirci. L'idea € che il nondo cospiri

contro di noi.

Basta solo un po' di rilassanento per capire che il nondo
ha altro da fare che congiurare a tuo danno. E in corso
piuttosto il sabotaggio quotidiano a cui ti sottoponi per
avere un alibi alla tua inerzia. Il reticolo di filo
spinato in cui sei avvolto te |o sei pazientenente
costruito tu. E tenpo di capire e di abbatterlo. Non
| asciarlo su un secondo di piu! Lo puoi fare, sai. Con
una bella botta di anore per te! Dicendoti che oggi inizi
una nuova vita. Dicendo con decisione a te stesso che
vuoi scegliere tu i sentinmenti da provare.

La rabbia € nalattia da cani. Rara e oggi neppure piu di
noda. Peraltro, poco degna degli wuomni. Puoi farne
volentieri a neno. Adesso che hai capito che chi fa la

vittima cova rabbia e risentinento per quel che, secondo

lui, la vita non gli ha dato, conviene che tu veda quel
che l|a tua esistenza puo essere se liberi il tuo sguardo
dai pregiudizi. E un pregiudizio grande €& che non ci

siano vie d'uscita al lanento per la propria malasorte.
C sono, eccone! Ma per vederle occorre che tu percepisca
guanto e infruttuosa la tua aggressivita. Ossia la tua

ostilita nei confronti delle persone: non che tu sia per
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forza violento o nal educato. Sei solo sospettoso. N ente
piu che diffidenza risentita contro i fantasm del
passato che avvol gono di tinore ogni incontro e rel azione
del presente. Non sai piu vedere cose nuove perché la

nebbi a del risentinento avvelena i tuoi giorni.

Mo e in arrivo la bella notizia: il colpo di spugna
del | ' Anore! Potente e dolce nello stesso tenpo. Un'onda
di arnonia creativa ti apre scenari nuovi e vedrai che
non sara tanto difficile canbiare abitudini. Non trovi
che sia intelligente abbandonare |la rabbia e con essa i
pensieri che la nutrono? Non ti pare una buona idea
considerare che tu sei fatto per la serenita? E che la
puoi scegliere conme conpagna fedele per giorni da | eone?
Ti vedi sorridente e sereno signore della tua vita,
capace di scegliere tra le innunerevoli possibilita di
real i zzazione <che ti vengono poste innanzi? Fissati

guesta i mmagi ne di te!

E un altro tassello si aggiunge: adesso puoi capire anche

che i problem sono nient’altro che il prodotto del tuo
ri senti nento. Come di cevano, la vita €& ricca di
situazioni, infinite opportunita di crescita per ciascuno.

Il rancore e l|la grande fabbrica dei nostri problem.
Soprattutto quando non sianpb consapevoli di questo

meccani sno al qual e | asciano operare il nostro sabotaggi o.
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E' avvenuto questo: ritenere responsabile il nondo dei
nostri mali ci ha fatto accunulare risentinmento. Se non
abbianmp la vita che vorrenmo e col pa di qual cuno. Questo
danno ci avvilisce e scatena |la rabbia verso tutto cio

che considerianp un ostacolo al nostro bene. Conpresi noi

stessi. Senbra strano, m non di rado covianb rancore
anche verso noi stessi. Per |[|'inpotenza che proviano
davanti ad ogni cosa. E il cerchio si chiude: il

vittimsno cone arna per trovare un po' di conprensione e

si npati a.

Ri sul t at o: paral i si esi stenzi al e! Nell'ira si vede
probl ematica ogni cosa. |l rancore alinenta sospetto e
diffidenza verso le alternative. Il risentinento ti fa

vivere nel passato. Senza stinoli che allarghino i nostri
orizzonti, si corre il rischio forte di norire senza aver

mai Vi ssut o!

Mo quel che e grandioso €& che puoi ronpere gquesto
congegno distruttivo e intraprendere una nuova Via.
Quella che ti condurra a quanto di piu desiderabile ci
possa essere: a te stesso. A te stesso, finalnente
tornato Signore della tua vita. In che nodo?

Senplicenente scegliendo di essere responsabile di te!
Comincia a decidere chi vuoi essere. Pensa alla vita che

vuoi . Agisci amandoti, nelle piccole e grandi cose.
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Scegli |"Anore. Per te. E non avrai nolto altro da fare

per stabilire relazioni creative con chiunque.

3. Vantaggi e benefici per te!

Scegliere |'anbre ti porta dei vantaggi immensi e
I ni mmaginabili da subito. E conme se si accendesse |a
luce. La luce della consapevolezza. Quella che ti fa
vedere che sei creatura dell' Anore e che sei felice solo
amando. Non e infatti la felicita che cerchi? Ebbene essa
si forma attraverso le tue scelte. Alcune ti senbreranno
difficili, m €& solo perché é€ da tanto tenpo che il
vittimsno ti fa subire e non scegliere. Com ncia da dove
vuoi . Sgonmbra il canpo dagli intoppi. Lascia andare cio
che ti trattiene al vittimsno. E tenpo di innalzarti e

vol are nell ' anore per te.

E | " anore i ntrodurra I mredi at anent e al cune nuove

sensazi oni. Di grande benessere.

- La prima sara il saluto definitivo ad ogni pessin sno.
Ossia a quella nmania di vedere tutto nero solo perché gl

occhi sono chiusi. L'atteggianmento di sfiducia nei
confronti della vita |o abbianb spesso succhiato con il
|atte materno e si e appiccicato a noi cone un'onbra in
tutto ci o che faccianb. Non €& granché cone conpagnia. E

non c'ée nessuna ragione di restare affezionati ad un
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atteggi anento deprinente verso ogni espressione della
vita. Anzi, ama il tuo pessim snp, ringrazialo per essere
stato parte della tua storia: ora ha assolto il suo
conpito di protezione per il quale |o avevi assol dato.

Non hai nulla da rinproverarti. Se sei stato pessim sta,
|l o hai fatto solo per paura. | pessimsti sono persone
che cercano di uscire dalle loro paure nel solo nodo che
i n quel nonento vedono, ossia nella maniera neno dol orosa,
quella di restare spaventati. Facendo della sfiducia nel
nondo uno stile di vita che si chiam rassegnazione. E

d altro canto i fatti di cronaca raccontati ogni giorno

non confermano forse che il nondo e una i nmane porcheria?
Se vogliono restare tali, i pessimsti hanno continui e
convincenti notivi di conferma. E possono buttarci in

faccia mgliaia di prove che hanno ragi one.

Se ti interessa avere ragione, continua pure ad essere un
accanito pessimsta. D sicuro non ti sentirai solo.
Personal nente preferisco star bene. Quando sto bene le
me cellule m dicono che sono in arnonia con |la vita e
gquesto per nme e avere veranmente ragione. E per quel che
ho visto in ne e attorno a ne, da pessimsti si sta un
gran male! Ed e naturale che sia cosi. Se si sta bene
solo amando, il pessimsnmo €& generato dalla paura di
amare. Paura di amare per tinore di soffrire. Passando |a

vita a soffrire per |la mancanza di anore.
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Amco mo, amca cara, lascia che ti dica una cosa.
Scegliendo |'anpore per te inizi a volare nel cielo della
fiducia e |le tue paure trovano |a conprensione vera,
quella <che accoglie e Ilibera. Hai pensato che il
pessimsno ti proteggesse? Lo ha fatto soffocandoti. Se
cerchi protezione e sicurezza, nulla ti rendera sicuro e

forte cone |'anore.

- Un"altra bella sensazione nuova che ti si fara incontro,
sara la liberazione del disfattisnpo. Un altro "isnmo" ti
abbandonera per | asciare spazio al desiderio di costruire
Il tuo paradiso. Quando ci si sente vittine, a dom nare i
nostri att eggi anenti e | a critica di struttiva.
Attraversati da rabbia repressa, dianb fiato al nostro
scetticisno nelle forme piu varie. Una di queste €

ritenerci incapaci di canbiare. Credo sia |la peggiore.

Il disfattisnbp strisciante avvelena ogni tentativo di

provare qual cosa di diverso.

E nota che anche questo €& stato solo un nodo per
proteggerci. Un nodo nal destro e inefficace, certo, altro
figlio della paura di vivere pienanente, ma che vol eva,
nelle intenzioni, farci del bene. Essere scettici su ogni
tentativo di guardare alla vita da un altro punto di
vista ci ha limtato nmolto. Di piu, ci ha fatto pensare
che i canbianenti portano solo altre sofferenze.
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Il fatto & che essere tanto presi a disfare |le speranze
in qualcosa di neglio ci ha invecchiati. Mile peraltro.
Lo si chiama infatti disfattisno perché probabilnente e
un anestetico ad ogni azione creativa. Non agendo si e
sicuri di non sbagliare - si pensa. Citicando si
denolisce la spinta vitale verso la novita. Per paura.
Proprio |'opposto dell'anore che invece si espande in una
continua ricerca di azioni verso la propria e altrui
felicita. Liberati pure da questa zavorra: quel che ti

att ende e la grande boccata di ossigeno della tua

crescita.

- Un terzo prezioso vantaggio ¢é il superanento
dell'invidia. Sei sorpreso? Ti stai chiedendo cosa
c'entra |'invidia con i problem e con |I'anmobre? Oa lo

vedrai. Ti renderai conto di quanto, nel tentativo di
proteggersi e di evitare |'assalto dei problem, ci si
al l ontani da se stessi.

A quanti capita di coltivare per anni mal ani no
distruttivo nel continuo confronto con gli altri! Ti sei
mai fatto il sangue cattivo constatando |a soddi sfazione
e il benessere di altre persone? E sentendo che la loro

prosperita era un'ingiustizia nei tuoi confronti?

Ebbene, anche in questo caso essere invidiosi e solo

un'altra variante del proprio vittimsno. Un altro anello
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dell a catena di barriere che in passato abbiano innal zato
a protezione di noi stessi. E senpre natural nente senza
colpa e in totale buona fede. Ma piu che mai in preda
alla paura. Esamna I'invidia che hai provato in certi
nmonmenti: hai visto che si tratta di un atteggi anento che
hai coltivato per inpedirti di godere di quello che hai?
Di godere per |'essere stupendo che sei?

Perché si fa questo? Per paura. Lo ripeto ancora, si
chiama paura di vivere. Nel corso del tenpo e delle
generazioni si €& talmente alterata |'arnmonia della vita
che si e conplicato cio che e senplice. Vivere e per
principio quanto esista di piu facile e nmeraviglioso. La
paura € la conplicazione, la difficolta, il problema. La
paura € nata con |le buone intenzioni di proteggere |a
Vita. Ma |'ha spaventata. E generazi one dopo generazione
vediano che l|a vita ha snmesso di essere protetta per

veni rne sof f ocat a.

Vittimsno, disfattisno, invidia sono |la conseguenza
della nostra paura di vivere. Sono i creatori dei
probl em .

Vivere amando riporta |'"arnonia. Tutti quegli "ism" che

desi gnano atteggi anenti disarnonici non sono nemci da

conbattere: sono conportanenti da capire, da riconoscere
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cone nostre creature e da lasciare ormai al loro destino
di inutilita.

Adesso | a consapevol ezza dell ' anore non si preoccupa piu
di proteggere, m solo di elevare. Non é& piu tanto
i mportante la sicurezza contro qualcosa, m la liberta

per un fine. Quello supreno. Vivere la propria vita nella

di mensi one pi u piena!

4. Utino colpo di bisturi!

In questo capitolo & necessario affondare il bisturi con
mano decisa. ©Ma solo per anore. |l cammno verso la
soluzione dei problem con |'anpbre passa attraverso la
consapevol ezza di chi sianp stati fino ad ora. Degli
sbadati! Senpl i cenent e. Cssi a, persone che hanno
scanbiato la Vita per |la sua onbra. Som glianza, scura e

def or mat a. Senza consistenza perché divorata dalle

preoccupazi oni e dalle paure. Abbi anb pensato a
proteggerci, ci stavanp asfissiando. Ora pensianop alla
| iberta e agianp con stati d'aninp anorevoli. Assisterenp
al capovolginento delle prospettive... all'espandersi

dell ' energia dell"anore... alla dissoluzione dei problem.
Sianp quasi pronti a voltare |I'angolo. C  aspetta

| "inprevedibile novita della vita anobrosa. Ma abb

pazi enza ancora qualche pagina. Per addentrarci con il
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massino di conprensione nel punto di vista dell'Anore,
ritengo di doverti nettere davanti agli occhi qualche
altro aspetto della nostra storia. Aspetti dolorosi,
forse. Li evoco perché tu li veda in faccia, |i riconosca.
E poi te ne libererai. Cone? Senplicenente |asciandoli
andare. Perché sono questioni che ormai non hanno piu
nulla da dirti. Resteranno nute per senpre. In pace tu e

I n pace | oro.

- La derisione. Una delle ferite che ci pare non si

cicatrizzano mai e quella lasciata dalla derisione. Non
| a bonaria e spiritosa presa in giro degli amci. Se non
si ha la coda di paglia su quella ci si ride di gusto.

Intendo qui |o scherno che <c¢i ha investiti quando
gqual cuno ci ha detto o fatto capire che avevanpo sbagli ato.
Che non eravano bravi. Che non valevanp niente. Per di

piud con un'aria boriosa. E magari anche in presenza di

altri.

Quanto ci sianop rimasti nmale! Quanto rinugi nare! Rabbia
da tagliare a fette. Perché? Per il fatto che la critica
ci ha travolto nelle enpzioni. La freccia avvelenata ha
colpito nervi sensibilissim, quelli dei sentinenti. La
| acerazione non si e nmmi rinmarginata e forse €& ancora
aperta. Ha fatto di sicuro infezione, dato che ci ha

nmessi sotto sopra e non ci sianb piu ripresi.
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Ma tutta questa devastazione e arrivata perché ci sianp
sentiti colpiti. Abbianb pensato che quelle critiche
col pi ssero proprio noi. E invece no. Non ci hanno
neppure scalfito! Pensa che tutta quella nontagna di
rinmproveri non ti ha mai riguardato. E sai perché? Per

il fatto che i tuoi critici avevano cone bersaglio non Te

ma |'immagine di te che loro si erano fatta nella loro
t est a. E |la differenza e enorne. Soprattutto per le
conseguenze.

Poni ano il caso che tu abbia svolto un lavoro. Ti si dice

che non sei stato bravo per una serie di ragioni. Vieni
criticato. Anche sgarbatanente, con parole poco gentili.
Il rinprovero ti ferisce. Provi rabbia perché non sei
stato apprezzato e covi risentinmento verso chi ti ha
criticato. Se chi ti ha ripreso e poi persona "che per te
conta”, allora il suo giudizio e wun nmacigno che ti
affossa nella tua autostima. Ti senti un buono a nulla.
La rabbia si fa cancrena nel vittimsno e il tuo sguardo
si fa invidioso e diffidente verso cio che ti circonda.
Qgni altra azione che andrai a intraprendere sara mnata
da disfattisno perché parti da pessim sta sul risultato.
Sei assalito da preoccupazione e stress e i tuoi occhi
vedono solo problem . Quadro tetro! Parrebbe inpossibile

uscir ne!
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E invece puoi far saltar per aria questo ingranaggi o con
un senplice schiocco di dita |iberatorio. Cone? Canbi ando
il tuo punto di vista. L'immgine di te... non sei Tul!
Tienilo senpre ben chiaro. E fondanentale per la tua
risalita dall'inferno del vittim sno.

Tu sei un essere creato dall'Arore! La tua natura e
spirituale e intangibile bonta. Tu sei bene! Tu sei
bell ezza! Tu sei eternita. Tu sei amato e amabil e senpre!
Ri cordal o, ricordal o, ricordalo.

Percio le critiche non ti riguardano. Si pu0 avanzare
gqual che osservazione su quello che dici e che fai, su
cone lo hai detto e lo hai fatto. Ma tu non sei quello
che hai detto o fatto. Tu resti senpre integro attraverso
ogni giudizio. Quello tocca |'"immgine di te che gli
altri si sono costruita. Ma ti e estranea. E tu puoi
sorridere senpre, qualunque cosa si dica della tua
i mmagi ne... perché non si sta parlando di Te.

- Le tossine. Ga, nma cone se la sono creata gli altri
quell"immgine di te che essi criticano, spesso con tanta
I nspi egabile cattiveria? Nell'unico nobdo possibile:
guardandoti. L'immgine che gli altri hanno di te... e la
stessa che tu hai di te! In ogni dettaglio. Ti fanno da
specchio. Senza pieta. Perché tu non hai pieta di te,

vivendo i tuoi giorni in un’ inmagi ne che non sei tu.
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E' tenpo di svelarti il neccanisnb che genera i tuoi
problem : |'autocritica! Ossia, |a valutazione negativa

con la quale tu giudichi te stesso.

Bada, non ci 0 che hai detto o fatto, nmam proprio te stesso.
Qgni volta che ti critichi, negativanente e severanente,
ti distanzi da Te e ti avvicini all'inmgine di te. Anzi

la rendi senpre piu chiara e consistente nei suoi tratti

negati vi .

E dopo critiche e frustrazione... € nato Il Probl ena.
Ecco svelato il segreto da mlioni di dollari! Tu hai
probl em solo perché ti consideri Il Problema. | giudizi

e le ferite enozionali hanno cosi inciso da portarti a
vedere te stesso cone nullita. Te o hanno fatto credere,
e tu ci hai creduto. Hai detto a te stesso che sei sterco
di  nmucca e hai continuato a crederti tale. CQual

pretendevi fossero i risultati? Una vita piena di
problem ! Considerandoti tu stesso Problema hai avuto
nerce della stessa natura. Cone e stato possibile uno

sfasanento tanto grande?

- Il coinvol ginento. A causa della mancanza di distacco.
Nessuno purtroppo ci ha mai insegnato a prendere distanza
dall e nostre enpzioni. Tra |'altro, non serve uno sforzo:
basta senplicenente capire che nulla di negativo puo

toccarci. Proprio nulla. Le negativita, per intenderci,
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sono tutte le critiche, i rinproveri, le cattiverie che
originano il nostro risentinento. Ebbene, nulla di tutto
cio puo raggiungere la nostra essenza di creature
spirituali plasmate dall' Anore.

Dirai certo che il dolore che hai provato quando parol e,
fatti, persone ti hanno ferito lo hai sentito. E in nodo
anche nolto acuto. In alcuni casi e rimasto intenso per
anni . Si, certanente. Ti capi sco beni ssino. L' ho
sperinmentato anch'io su di ne. E accaduto perché ci
sentiano coinvolti in ogni cosa. E credianp che ogni cosa
che ci viene detta ci riguardi.

Cosa intendo? |nmagina che andando in auto qualcuno ti
suoni, ti mandi a quel paese, ti faccia gestacci. Tu se

subito attraversato dal tinore di aver fatto qual cosa di
sbagliato, di pericoloso. D essere |la causa della sua
collera. Pensieri ed enobzioni ti si accavallano dentro
sconquassandoti. Perché? Per il fatto che hai pensato che
|l a cosa ti riguardasse. Non solo, che il tizio fosse in
quello stato per colpa tua. Ti sei sentito responsabile
della sua rabbia. E ti sei lasciato coinvol gere.

Ecco un notivo che ci fa star male: il coinvol gi nento!
Vivianp da coinvolti! In ogni cosa. Senpre. Cone se tutto
ri guardasse noi. E invece la negativita non ci riguarda

mai . essa va a colpire |'imagine che diano di noi.
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Tornando all' esenpi o, | "autonobilista esagitato che
I nveiva non insultava te, ma |'immgine che lui aveva in
quel nonento di te. Ossia quella che tu stesso davi,
perché e quella che ti sei fatto di te stesso.

E allora? Allora esulta perché hai appena nesso a fuoco
un punto decisivo della tua crescita. L'inmmgine che nel
corso degli anni ti sei costruita... non sei Tu! Essa €
Il sottoprodotto di tanti fattori capitanati dalla paura.

La tua paura di vivere. Cone €& stato per nme e per tanti

che ho conosciuto. Il canmno che ciascuno e invitato
dalla Vita a conpiere €& il graduale dissolvinmento
dell"immagine distorta per lasciar energere il proprio

vero io con la sua vera natura divina. C vorra un po' di
tenpo, ma ci riuscirai. Esercitati nel distacco: niente
di negativo ti riguarda. Quando ne sarai convinto, non
avrai bisogno di proteggerti dalle critiche, perché esse
non esisteranno neppure piu. La proiezione del vecchio

filme finita.

(Per inciso ti diro quasi con commopzione che nentre le
scrivo per te queste parole so bene quanto esse val gano
pr of ondanent e anche per ne. Sapere di conpiere un viaggio
con qual cuno che ha la stessa neta e di aiuto nei nonenti
in cui tenere duro. La condivisione dello stesso
orizzonte €& un'enozione che rafforza nolto o spirito.

Sotto il cielo dell'Anbre non ci sono mmestri, non ci
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sono guru, neanche coach: solo conpagni di viaggio che
apprendono. Sono felice e onorato di percorrere questa
strada con te. Grazie per la tua presenza).

- La vergogna. Finira cosi anche |'esperienza terribile

della vergogna. Ri cor di guando ti hanno  detto:
"Vergognati!”. E il rossore in volto per il rinprovero?
L' enpzi one devastante di sentirsi umliati? Il desiderio

di annullarci e sconparire? Sono sicuro che anche a
di stanza di decenni ancora hai negli occhi |e ramanzine
dei tuoi, dei nmmestri, di qualche vicino di casa, di
qgqual che adulto pieno di voglia di sfogare su di te le sue
frustrazioni. Avremmp tutti storie di vergogna provata da

raccontare, na non serve a null a.

Qggi sai che se hai provato vergogha € perché cio ti €
servito a confermarti nella tua inmgine di vittinma. Cé
una verita con cui ti devi confrontare: se sei stato
trattato male &€ solo perché o hai pernesso. La vergogna
provata e stato il contrassegno del tuo scarso anore per
te. In fondo gli altri non hanno fatto che dirti quello
che tu avevi bisogno di sentirti dire. Che non val

ni ent e!

Ancora questione di inmmgine! Li €& andata a colpire la
vergogna perché |1 hai coltivato la tua disistim. di

altri hanno visto quello che tu hai nostrato |oro: paura
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e insicurezza. Il valore scarso, o addirittura nullo, che
tu hai attribuito a te stesso ha generato il turbanmento
interiore di fronte alle critiche e ai rinproveri. Le
enozioni dolorose che ti hanno sconquassato dentro e
tutto il loro carico di amarezza sono stati |a strada
spal ancata al tuo risentinento. Ti senti ora autorizzato
a piangerti addosso e a consegnare |la tua vita al destino
crudele. A continuare a credere a quell'inmuagi ne che non
sei tu. Forse ti senbrera strano, ma non ci assom gli
neanche | ontananente. Tu sei di luce. La parola vergogna
non appartiene al tuo |inguaggio.

- | dubbi. Ed e venuto ormai il tenpo anche di |asciare
andare |le tue incertezze. Sono una conpagnhia che a te
adesso non serve piu. Ti sei fatto torturare dai dubbi su
cosa tu dovessi o non dovessi fare, dire o non dire. Hai
inibito pensieri e sentinenti per... sopravvivere. A te
come a ne andava bene cosi perché «ci sentivano
giustificati a mantenere |la nostra immagine di insicuri.
| nt ossi cat i dai nostri cont i nui dubbi su tutto.

Soprattutto sulle nostre capacita.

Apparire insicuri fa stare nella nmassa, protetti e senza
responsabilita per quel che accade. Restare perennenente

dubbi osi e incerti alimenta |'autoinganno con cui
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giustifichiano le nostre |lanentele quotidiane. Vedi,
continuare a vivere da indecisi e in pratica rinunciare
alla propria realizzazione personale. La vita pienanente
vissuta richiede al contrario scelte continue e
assunzione delle proprie responsabilita. C ha fatto
conodo rotolarci nell'indecisione: paralisi! Ma in fondo
il non agire & notivato ancora una volta dalla paura. Si,

dal l a paura di sbagliare.

Perché se sbagli sei criticato e rinproverato. Provi
vergogna. Ma anche rabbia e rancore. Che ti rendono
disfattista su ogni nuova iniziativa, pessimsta su ogni
tuo successivo risultato. E cosi invecchi nel vittim sno.
Perennenente insoddisfatto, ma anche incapace di uscire
da questa norsa vel enosa.

In ogni caso sappi che di tutto questo quadro fosco
| "autore sei stato tu. In ogni dettaglio. @i altri non
c'entrano nulla. Proprio nulla. Se qualcosa di male tu
pensi ti abbiano fatto, niente e in confronto al male che
ti sei inflitto da te. Ri petutanente.

Le critiche piu pesanti sono venute da te. E i rinproveri?
Sei stato il tuo peggior nemco. Non scordare che la
rabbia covata contro gli altri era in fondo solo la tua
frustrazione per non essere chi volevi essere. Senza

sapere che la tua natura spirituale non €& toccata da
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nulla di negativo. Quella che si dibatte e tornenta nei
problemi €& la tua immgine inbastita su credenze fal se.
La piu bugiarda delle quali e che tu sei quello che
appari. La vittim delle circostanze sfavorevoli!

E' tenpo di voltare pagina.

5. Il New Deal. Quello tuo...

Una cosa dovrebbe esserti ormai chiara a questo punto del

nostro percorso: il tuo passato ha determnato il tuo
presente. Cone per nme e per tutti, del resto. Questa €
una delle grandi I 1 um nazi oni nell'insegnanento di
Buddha: "Tutto quello che sianpb € il risultato di ci o che
abbi ano pensato; in futuro sareno quello che pensiano
oggi ". Senbrerebbe un'evidenza e invece diventa intuitivo

sol o quando | a consapevol ezza ha diradato | e nebbie della
nostra confusione. Poi pero questa verita porta una tale
chiarezza da far respirare serenita a pieni polnoni. Da
essa parte il new deal. Il tuo.

Mo prima che il tuo nuovo corso si netta in nmoto, c'e
ancora qualcosa da netabolizzare. Qual cosa da cui
congedarti perché ora non hai piu bisogno della sua
appi cci cosa conpagni a. Dobbi anb gettare uno sguardo nuovo
sul passato. Lo so, questa e wuna delle parole...

I ndi geste! Passato! Il solo pronunciarla fa partire la
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pellicola del film della tua vita. Ti rivedi... Bastano
al cune scene, le prinme che riconpaiono, e ti si oscura il
viso. Ti capisco. Senza una consapevolezza adulta, 1l
passato ha solo carica distruttiva. Perché divora ogn

presente. Lo fa proiettando |la sua onbra avvol gente.
Asfissiante. Lo fa per il suo innato bisogno di
proteggerti. Lo fa per te. Ma non ne hai piu bisogno.

Se anche tu sei cone ne, ecco alcune pennellate di
passato che stendono la loro tinta fosca sul tuo presente:

e Senso di inadeguatezza. Cone €& stata la tua autostinm
nel corso degli anni andati? La risposta che ti darai
sara la sintesi di cone hai vissuto fino ad ora. Da
precario in un'esistenza nmai goduta cone pienanmente
tua? Anche tu ti sei sentito inadeguato? Sentinento
di f fuso: passare i gi orni con la strisciante

sensazione di non essere al proprio posto. Senza

avere la piu pallida idea di quale sia il proprio
post o.

I n francese c'e un’ espressi one I nci si va per
descrivere questo disagio: il n'est pas bien dans sa

peau. Quando si dice di qualcuno che "non € a suo
agio nella propria pelle", si descrive il suo stato

di profondo nal essere. Con se stesso. E pensare che
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il posto mgliore in cui stare e innegabilnente |a

propria pelle! Invece sianp stati degli... inadeguati.

Non sottovalutare la portata di questa parola: non é
cosi intuitiva come stupidi, sciocchi, incapaci,
falliti o altri termini del genere piu conmunenente
usati, ma fotografa neglio dell'insulto la nostra
condi zione finora. Il mo passato? Quello di persona
mani f estanente insufficiente nei confronti del grande
conpito che aveva. L'unico peraltro. Il mo conpito
era vivere! E io ho passato anni a fare cose. Alcune
anche belle, m senpre al di qua della vita. Con |a
sensazione di estraneita alla ma stessa pelle. M
sono sentito... inadeguato.

E tu? Forse e accaduto anche a te di aver trascorso
anni a fare cose su cose nasticando ogni giorno
| " i nsoddi sfazione di non essere all'altezza? Se ci
pensi, non si €& trattato d'altro che di aver
vissuto... non all'altezza. O neglio, di esserti

sentito tu stesso non adeguat o.

Non c'e bisogno di tanti giri: il film del tuo
passato, cone il mo e di infiniti altri, €& un'unica
gr ande scena di i nadeguatezza. Si, ci siano
sentiti... non portati. Ce |lo hanno detto, ce I|lo

siano ripetuto, ci abbianp creduto. Si potrebbe anche
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non aver nulla da ridire. In fondo, se sianp convinti
di non essere portati per vivere, la cosa riguarda
solo noi. Se non fosse... che sianb rabbiosanente

degli inadeguati!

Pi aghe enotive. Non so per te, ma per tanti "passato"
vuol dire piaghe! Si, proprio delle ferite anche
vistose. Parlo naturalnente in senso netaforico per
I ndicare tutti quei notivi di dolore ancora presenti
e <carichi di sconvolginmento enozionale. Possono
essere ferite piu o neno profonde, m certanente
ancora aperte. Pur ul ent e. Mal eodor anti . Dure a
cicatrizzare perché mantenute spalancate con il
preci so scopo di confermarci nelle nostre credenze
che non ci si puo fidare di nessuno, che i parenti
sono serpenti, che | e donne/uom ni sono canaglie, che
nessuno fa piu il suo dovere, che il denaro fa
perdere gli amici, che adesso € peggio di prima, che

il nmondo e cattivo, che...

Il passato non & un tenpo, non sono fatti. Il passato
sono enozioni. Nent'altro che wun groviglio di
enozi oni convul se che ti sciorinano davanti i nmmagi ni

di un vissuto che non c'e piu, ma che ti ostini a
vol ere sperinmentare ancora. Vorrei tanto che tu

vedessi quanto € vantaggi oso per te assumere un nuovo
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punto di vista sul tuo passato: quello del tuo

presente, appunto.

E da qui ti si schiudera | a consapevol ezza che il tuo
passato sei tu. Si, tu stesso nentre ti racconti la
storia della tua insoddi sfazi one per cone sono andate
| e cose. E nentre racconti ti descrivi protagonista
rassegnato di una vicenda a cui ti sei affezionato.
Rassegnata vittinma delle circostanze, arrabbiato per
non essere stato chi volevi essere, incupito in una
generica e poco convinta speranza che | e cose canbi no.
Com ncia ad enozionarti alla sola idea che la scelta

del | ' Anore oggi avvolge di luce il "tenpo" andato.

Responsabilita per gli wunori altrui. M gioco una
mano che sei un buono. Un vero buono! Sei stato
tal mnente buono che quando qual cuno attorno a te era

di cattivo unore, tu ti sei sentito coinvolto fino al

senso di col pa! Hai pensato che se tua madre, il tuo
principale, tua noglie o tuo marito, il tuo vicino,
il parroco, i tuoi figli o i tuoi fratelli erano di
unor nero... il colpevole eri tu. Dovevi aver certo

fatto qual cosa di sbagliato! Cone no? E via subito a
passare in rassegna cosa potevi aver detto o non
detto, fatto o non fatto da causare il nmalunore del

t uo ent our age.
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E quando non ti veniva in nente subito la tua colpa
stavi per ore ad arrovellarti il cervello alla
ricerca della prova della tua col pevol ezza. Nornmal e,
guando si difetta di consapevol ezza e di anpre per se
stessi. Ma non durera ancora a lungo la sfasatura
perché queste pagine ti fanno giganteggiare su ogn

cattivo unore degli altri. Gazie al buon unore della
tua I|iberta. Li berta da ogni col pa. Da ogni

aut ol esi oni sno.  Comi nci a vedere la tua bella
sil houette che si stacca dal vecchiune passato? E
dalle lacrinme versate a causa del nostro bisogno di

pi anger ci addosso.

| fallinmenti. Ah, questi poi! Fantasm che continuano
a volteggiarci negl i occhi . | nstancabi | i, (of
proi ettano senza posa la storia dei rinorsi e dei
rinpianti che costellano la galassia dei nostri
giorni andati. La sai la cosa buffa? G perseguitano
senza che siano mai esistiti. Abbianp fatto cose,
abbi anpb ottenuto risultati. A volte ci sono piaciuti,
spesso invece no. Erano solo risultati, ce |i hanno
fatti chiamare insuccessi. Noi ci abbianm creduto. E

ne abbi anb sofferto.

Avrai sentito parlare di esiti negativi, natural nente.

Sono figli di un giudizio su un nodo di agire.
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Dovevano essere nient'altro che conportanenti di
persone in canm no per innalzarsi al proprio sogno e
I nvece abbianp dovuto ingoiare insuccessi. Tutt'al
pi U conseguenze, risultati, effetti... termni piu

sereni. Macché, fallinmenti! GOstinatanente, fallinenti!

E, non bastasse, tutto ci ha condotto in nodo subdolo
a farci riconoscere la nostra incapacita di superare
una situazione difficile. O di raggiungere il nostro
scopo. Non un’occasione utile a sviluppare nuove
opportunita di crescita. No, fallinmento! D piu...
I nsi stenza spietata fino a sentirsi... un fallito. E

qui, il fondo.

Qgni terreno &€ stato arato in noi per la sem na del
ri sentinento. Ed e cresciuto con |a nostra
conpi acenza e persino con inconsapevole conplicita.
Lentanente, ma inesorabilnente fino a distendere le
sue radici ovunque. Ti €& capitato di vederti negli
occhi il rancore indefinito e terribile contro...
Dimmi tu contro cosa? Lo intuisci contro cosa, vero?
Superati infatti i falsi bersagli dei prim volti
shiaditi che ti vengono in nente, il risentinento é

tutto contro di te! Si, purtroppo.
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Senza saperlo, il passato per nolti €& sinonino di
risentimento. La nelna psicologica piu fetente che ci sia.
La devastazione dell'anima. E il punto in cui si diventa
al contenpo vittine e carnefici. Vittine di tutti,
carnefici di se stessi. Terribile! E tutto questo solo

per mancanza di anore.

6. ... inizia con il perdono.

Mo se in qualcosa, poco o tanto, tutto questo ti &
appartenuto, si dissolve. Sta sorgendo |'al ba! La tua.

Ti st ar ai chi edendo certanente cone sia possibile
risalire la china della vita quando si € schiacciati
fino a questo punto. Ti capisco. C si domanda cosa si
possa fare gquando di vent a evi dent e che Si e

effettivamente nmal nessi. Quando si intuisce che se non si

avvia un nuovo corso i problem si fanno senpre piu
| nsopportabili. Quando |'emcrania esistenziale fa
scoppiare le tenpie... Un grido: in che nodo si piu

concretanente venire a capo di tal groviglio?

La prima nota positiva e credere che venirne a capo sia
possi bile. Anche dopo la notte piu buia e saggio credere
che verra il giorno. La seconda € che il beneficio che
ricaverai da questa convinzione ha valore inestimbile.

Quell o stesso della Vita.
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E dato che sei una persona che non si rassegna e dentro
scalpita dalla voglia di riprendere quota nel cielo della
Vita, ti riservo ora alcune indicazioni che ti apriranno
la via alla nuova consapevolezza di te. Perché é gia
iniziata la tua metanorfosi. E pronta al volo la farfalla
che sbatte le ali in te. M deve liberarsi prim
conpl etanente dei resti del bozzolo che |a appesantisce.
Con ci nque deci sioni chiare:

1. Perdonal!
Si, €& un passo fondanmental e. Irrinunciabile!

Perdona te stesso, subito. Perdonati ogni cosa. Assolviti

con formula piena da ogni colpa che ti sei attribuito
I ngi ustanente. Tu sei innocente. Al 110% Nulla hai nai

comesso di sbagliato: tutto faceva parte della tua
crescita. E se comunque tu ti pensi col pevole di qual cosa,
perdonati. Ora. Definitivanente!

Una deci sione storica da prendere! Storica perché inverte
Il corso degli eventi: adesso comnci a ritornare ate. E
piu ti avvicini, piu ti apri al perdono di chiunque tu
pensi ti abbia fatto del nmale. In questo vedrai un'altra
mrabile verita: nentre perdoni capisci che nessuno ti ha
mai fatto "realnente" del male. Il solo responsabile di

guel che e accaduto nella tua vita sei tu.
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Perdonare tutto e tutti. Perdonare ti porta nella |ogica
del... donare, cone dice la parola stessa. Ossia la
| ogica dell' Anore! La sola che abbia effettivanente |a
dignita di | ogica.

Il perdono ti rendera un Signore! Ti riportera al

controllo sugli eventi della tua vita e a discernere il

suo fluire verso il tuo conpinento. Proprio lui, il
grande Iliberatore, ti ridara quello che il rancore,
|"odio e i risentinmento ti avevano tolto. La

consapevol ezza della tua sovranita. Capirai quanto é vero
che il perdono € la piu grande terapia di cui dispongano

gli esseri umani.

2. Ama!
Ama il tuo passato! Amalo tutto, senza esitazioni.

E ti voglio dire subito in che nodo e perché nel tuo

I nt er esse.

- Perché e appunto... passato. E dietro di te. E non ti
riguarda piu (se mai ti abbia riguardato "real nente").

- Perché e il tuo passato. Se |lo consideri tale ti senti
meglio. C si sente senpre neglio quando ci si assune |la
responsabilita della propria storia. A nonento fai

ancora probabilnmente fatica a capire che tutto cio che
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sianb é frutto di nostre scelte: abbi solo pazienza e
arriverai presto felicenente anche a guest a

consapevol ezza.

- Perché lo avvolgi di positivita. Anziché maledire la
propria nascita, bestemmare contro |le avversita, alzare
I pugni pieni di rabbia al cielo... Con |'anore per il
tuo passato conpi il gesto nobile che ti distingue: ha

scelto |'arnonia anziché |a ragi one.

- Perché guarisci con |'anore le ferite enozionali. Non
pernetti loro di infettare il tuo sguardo ogni volta che
gqual cosa ti richiama situazioni spiacevoli accadute ieri.
GQuarire |lo sa fare solo |'Anore, perché raggiunge |a
causa. La illumna di una nuova interpretazione: quel
problena € ora una opportunita. Sei nel nuovo punto di
vista. Riesci a vedere il valore di questo canbi anento?
Di ci anpbl o apertanente: inestimabile.

- Perché in fondo amando il tuo passato non fai che anmare

te e renderti pronto a fare quello che vuoi. Tutto qui.

3. Ringrazia!

Il tuo passato. Si, proprio lui. Conunque |o giudichi
oggi, ringrazialo. Anzi, non giudicarlo affatto: limtati

a osservarlo nentre se ne va. Mentre | o | asci andare.
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Immagina di essere in una stazione e ti sei appena
salutato... con il tuo passato. Hanno annunciato Ila
partenza e ai piedi della carrozza hai dolcenente
abbracciato e baciato questo carissinb amco che é stato
con te per tanto tanto tenpo. E adesso parte. Sapete
tutti e due che & un addio e non vi rivedrete piu. Non
solo, m neppure ci sara nopdo di nantenere i contatti
perché lui se ne andra a stare a OGblio, un |uogo dove non

c' @ conuni cazi one.

Nessuna sofferenza perché é stata la scelta piu giusta:
siete felici entranmbi. Il tuo passato perché ha capito
che non hai piu bisogno di lui e puo finalnmente affidarti
al presente e tu perché ti senti ormai cresciuto e pronto
a volare nell'oggi della tua vita. E stato un saluto
sereno e pieno di gratitudine. Sei consapevole di aver
ricevuto nolto da lui. Il treno e partito. Un ultino
sguardo sorridente. La tua ultina parola € stata: grazie.

4. Ricorda!

Ri cordati solo... di vivere il presente!l La tua nenoria
non conosce la parola ieri. Non le serve cullare né la
tua malinconia né i tuoi rinpianti. Non hai piu bisogno
di ricordi passati. Anche quando hai inmmagini Dbelle
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possono al piu servirti da fiducioso incoraggi anento per

| e grandi ose i nmagi ni che puoi creare oggi.

Ri cordati di essere qui adesso! R cordati che tu sei
presente e questo |lo costruisci con i pensieri e le

enozi oni che provi ora.

Ri cordati di essere consapevole di chi sei: sara la
parola d' ordine che guidera i tuoi giorni. dtre ogni
I nsicurezza e tentazione di voltarti. L'ottimsno per

guel che stai creando ti dara lo slancio e |a notivazi one

per andare persino oltre ogni ricordo.

L' Anore ti sta creando cone essere del presente. Se
frammenti di storia andata riconpaiono nella tua nenori a,
non inquietarti. Anche se senti riaffiorare enozioni che
non vuoi piu provare: resta sereno nel tuo proposito di
ricordare solo... il presente. Il sorriso scoglie ogni
resi stenza ornmai inopportuna. Quando in una situazione

non sai cosa fare... amala. E poi fai quello che vuoi.

5. Esultal

Hai piu di una ragione per esultare. Anzi, a ben guardare
abbi anbo senpre e solo ragioni per esultare. Una volta
consapevoli di essere ornmai sulla strada della liberta,
gual unque tortura (autotortura!) e alle spalle.
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Esulta per quel che ti sta accadendo!

Esulta per la fiducia incrollabile nella tua crescita.
Esulta nmentre senti crescere la stinma per il tuo valore.
Esulta perché final nente sai che tutto di pende da te.

Esulta per |a consapevol ezza di essere tu la sola verita

a cui credere.

Esulta perché da oggi sai che basta anmare per poter fare
quell o che vuoi!
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CAP. 5
Cone fare dell'anmore ['elisir di lunga vita.

Plasma oggi |a tua eternita.

In questi anni, cone mai forse era successo nei secoli di
storia che ci hanno raccontato le vicende umane, |le
persone vogliono vivere a lungo. Invecchiare bene. Non
norire mai, insonma. Trovo che sia una bella idea! Ti
sarai accorto anche tu che le infinite opportunita di

benessere che la societa offre sono un invito a spendere

soldi e tenpo per il proprio piacere. Se volessinp usare
un notto pubblicitario in voga, |e persone vogliono
vi aggi are... coccol ate.

Parol a d' ordi ne: Longevita!

Non c'e dubbio, pur con pillole e malesseri vari, tutti
vogliono vivere a lungo. E per raggiungere questo
obiettivo di longevita che ormai ha di mra il secolo di
vita, ci sono varie strategie. Le piu note |le conosci di
certo: alinentazione sana, peso forma, praticare sport ad
ogni eta, rilassanento, sicurezza econonica, coltivare
I nteressi, terapie appropriate, cura della persona e

altro.
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Tutti aspetti interessanti e utili da conoscere. Novita
belle degli ultim decenni. Probabilnmente anche efficaci.

Restano fuori solo quelli che non ce |a fanno. Quei tanti,
per esenpio, che sono incappati nel cancro, negl

i ncidenti tragici di varia natura e i nunerosi che vivono
una vita di sbadigli, trascinandosi per casa tra un

programma televisivo e |"altro.

In queste pagine ti svelerdo qualcosa che non trovi
altrove. In ogni caso, non trattato cosi, con questa
anpiezza e ricchezza. Ti parlerdo in questo capitolo di
cone puoi far diventare |I'Amore il tuo elisir di lunga
vita. Lunghissima vita. Soprattutto bellissim e nmagica.

1. A lungo, ma da | eone.

Conosci la storia indu del piccolo |eone che viveva con
| e pecore? Te la voglio proprio raccontare perché ci

I nsegna qual cosa di bello e di utile.

In una foresta dell'lIndia, una |eonessa diede alla |uce
un cucciolo. Sfortunatanente, la nadre nori poco dopo il
parto quando il |eoncino aveva soltanto poche settinmane
di vita. Il piccolo, dopo aver invano tentato di
svegliare la madre, conmincio a vagabondare nei dintorni e
si perse tra gli alberi, alla ricerca di cibo. Per puro

caso incontro una pecora, che stava allattando i propri
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piccoli. Fu accettato tra |le pecore e cosi crebbe nella
| oro conunita. Natural mente, non conosceva altra realta
se non quella di essere una pecora, anche se a volte si
sentiva strano perché incontrava delle difficolta a
belare. L'erba gli risultava indigesta, nma non conosceva
altro cibo, anche se una voce interiore gli suggeriva,
con senpre maggi or insistenza, che lui era diverso dagli
altri animali. Ma la realta era un'altra e il cucciolo di

| eone accetto di essere conme |l e pecore.

Un giorno, nmentre |le bestie facevano quello che fanno di
solito, cioé brucare |'erba, arrivo ruggendo un grosso
|l eone e conmincio a rincorrerle. Queste, atterrite, si

m sero a correre belando e cosi fece anche il cucci ol o.

Il grosso |eone si bloccd per la sorpresa di vedere un
cucciolo di |eone che aveva paura di lui e belava cone
una pecora. Afferro il leoncino con la bocca e o porto

| ontano con sé, nella giungla.

Spi ego al cucciolo spaventato che non aveva intenzione di
di vorarl o, perché era anche lui figlio di un leone - il
re della foresta - e gli disse che per loro non era

possibile vivere insiene alle pecore né tantoneno bel are

e brucare cone una di loro. Il cucciolo non riusciva ad
afferrare il senso delle sue parole e continuava a
ripetere: "Per favore, non mangiarm!". Allora il |eone
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si rese finalnente conto del fatto che il cucciolo non
capiva chi fosse in realta - quale fosse la sua vera
natura. Cosi |lo porto a un torrente vicino e gli fece
vedere la sua immgine riflessa nell'acqua. Alla fine, i

| eoncino ammse che il |eone aveva ragione. Subito
com nci 0 a nuoversi con |'eleganza di un felino, tenendo
|la testa eretta e non, cone faceva prima, china cone |le
pecore. Snmise di belare e comncio a ruggire cone i suoi
simli.

Il prinb passo verso una lunga vita sta nell'essere
consapevoli di chi veranente sianb. E malgrado tutto, e
gquanto di neno chiaro |l e persone senbrano avere in testa.
Abbi anb svenduto la nostra dignita di esseri spiritual
per qualche appaganento nateriale tanto |ontano dal
colmare il nostro desiderio di felicita.

Qccorre salire alla consapevol ezza della propria dignita,
elevare |"autostinma fino al ruggito |leonino della nostra
appartenenza al nondo divino. Perché? Per il senplice
fatto che altrinenti le possibilitda di una vera e
neravigliosa longevita sono davvero scarse. E ora faro
con te un percorso che ti svelera un altro novinmento
dell a splendida sinfonia dell'anore che abbianp iniziato

a suonare.
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Tieni ben presente che stiano portando |'Anore al cuore

della nostra esistenza in nodo da farne una vita conpi uta,

ossia espressione di ogni nostra liberta. Abbianp un
notto:. Ama, e fai quello che vuoi! E la centratura
nell" Anore ci apre nuovi scenari di ininmmaginabile

felicita. Longeva felicita.

Non negherai che vivere a lungo sia un bel tuffo nella
felicital Ho detto vivere a lungo, non trascinarsi

| amentosi tra gli anni che passano. La longevita € un
desiderio probabilnmente innato. E oggi, pur su e giu
dalla farmacia, ci si addentra bene oltre gli ottant'anni.
Ho conosciuto anche novantenni autosufficienti e briosi e
signore pari eta benportanti: magari non piu sessual mente
performanti, ma qualche soddisfazione ancora sapevano
prendersela. In un futuro non lontano essere centenari

sara quasi |la norma. Fenoneno sicuramente interessante.

Mo la longevita veranente appassionante € un'altra.
Quella di cui ti voglio parlare ora e diversa. Non quella
data dagli anni trascorsi bensi dall'espansi one conpi uta.
Se adotti il criterio tenporale conmune, cosa intendi per
una lunga vita? Stare a questo nondo per un secol o tondo?
Quanto vuoi che sia questo arco di tenpo invidiabile,
registrato all'anagrafe del conune in cui sei stato
cittadino quaggiu sulla terra? L' essere umano di cui €

docunentata la massinma longevita €& una donna francese,
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Jeanne Calnment, norta alcuni anni fa all'eta di 122 anni.
Vuoi battere questo record? Te |o auguro di cuore,
nat ur al nrente. Qual unque sia |a tua opinione su cone debba
essere una lunga vita, qui ti proporro un punto di vista
che dubito tu abbia mai considerato.

La longevita dal punto di vista dell' Anore. Dove la vita
e msurata con il metro dell'eternital Ti interessa
qual cosa neno dell'eternita? Vedi tu, ma a parer m o non
dovremmp scartare a priori |'idea di essere imortali.
Potra apparirti un'idea esagerata, persino bal zana, poco
scientifica e, perché no, ingannevole. Natural nmente,
tutto e possibile.

Anche che la terra fosse tonda fu giudicata idea
esagerata, balzana, tutto tranne che scientifica. E che
fosse la Terra a ruotare attorno al sole? Non fu una
possibilita presa tanto bene quando venne avanzata.
Potremmp andare avanti con altri casi, nma sono certo che
I ntuisci cosa intendo dire. Voglio che si comnci a
pensare con attenzione alla nostra immortalita. Voglio

che o faccianp dal punto di vista dell'Anore.

Per evitare che tu pensi di essere un highlander! D
appartenere cioe a quella cerchia di imortali descritta
nella nota serie televisiva. Cone ricorderai forse,

quelli erano esseri umani normali sino alla loro prim
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norte avvenuta in nodo  viol ento. Ri sor gevano e
di ventavano immortali: da quel nonmento non invecchi avano

e potevano essere uccisi solo tramte decapitazione.

Suggestiva di certo questa saga che ci riporta ai clan
dell e Hi ghl ands scozzesi, m non e questo il tipo di
imortalita di cui m interesso qui. Anche quando |a
testa che si stacca €& quella prestigiosa di Sean Connery,
|l e teste nozzate e |lo sparginento di sangue non sono tra
I mei hobby preferiti.

Di eternita si potrebbe parlare natural mente dal punto di
vista della Fisica quantistica ed entrerenmmp nel nondo
affascinante dell"Universo dalle infinite possibilita.
Sarebbe |a scienza a dirti perché puoi ragionevol nente
pensare di essere tu stesso eterno cone |'energia cosm ca.
Ascolteresti cosa si dice delle stringhe, di questi
anelli di wvibrazioni di cui tu stesso sei fatto. La
conclusione fa di te una nusica che nmai cessera di
suonare. Trovo questa prospettiva neravigliosa. E quella

dell ' Anore | a incornicia.
Fareno il nostro percorso a partire dal ruggito! Dal tuo.

Il ruggito vigoroso di chi & in camino verso se stesso e
vuol far entrare la novita nella propria vita. Possiano
parlare di Novital Si, con |la N mmiuscola. Adesso sei

pronto per il tuo volo, quello dell'anore totale per te e
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per il tuo passato, quello che ti innalza al cielo del
tuo valore, quello della tua serena indi pendenza da ogn
gi udi zi o.

Allora e proprio venuto il nonmento del canbianmento. Del

tuo. Stai per entrare nella nuova logica dell'eternita.

Non sarai piu un essere fragile sbattuto dal vento delle

tue insicurezze: e finito il tenpo di guardarsi indietro
e finito anche quello di buttarsi avanti. D nasconders
nel passato o di fuggire nel futuro. E il nonento del

Present e Eterno!

2. Gatitudine! Ad alta voce.

Sii certo di una cosa: invecchierai malissino senza
| " abitudine di ringraziare. Le rughe peggiori sul viso le
scava l'ingratitudine, ossia il cuore irriconoscente dei
doni ricevuti. Sono innanzi tutto solchi spirituali che
nessuna crema fa sconparire. La gratitudine invece &€ una
delle massine espressioni dell'anmore. Quella che 1lo
esalta nella consapevolezza che ogni avere e figlio
del | ' essere. Proprio perché am | ' essere che sei

ringrazi per quanto hai. E ti senti un gran bene quando
hai quasi |a percezione fisica del tuo cuore contento:

raggi ante per aver riconosciuto una grande verita. Quella

144



che ti racconta di essere un dono neraviglioso. Anche

contro | e apparenze.

Ma verso chi, la gratitudine? Chi o che cosa ringraziare?
Ti sorprendera, ma il prinp pensiero grato riservalo a te
stesso. Si, proprio a te. Interamente a te. Senza
resistenze ed esitazioni. Meriti anpianente di essere

ringraziato. Da te stesso per prino e in prina persona.

Ti capisco bene se provi qual che perplessita. Non credere
che non sia stato lo stesso per ne e per altri: e il
di sorientanento della novita. La novita di un punto di
vista che non avevi mai considerato. Forse neppure
ritenuto possibile. Ringraziando te stesso comnci a
considerare che tu sei tutto cio che hai. E che quello
che sei oggi e conunque positivo: pur tra mlle
difficolta hai cercato la tua crescita. Non sara forse
come ti aspettavi, comunque c'é stata. A piccoli o grandi
passi, con qualche distorsione e frattura, contrattura e
| acerazione, hai onorato la Vita in te. R ngraziati.
Tenuto conto di quel che abbianp appreso di sfasato sulla
vita, e gia nolto se siano rimasti sani di nente!

Ri ngraziando te, innesti wuno stile <che estende I|a
gratitudine ad ogni cosa. Nessuna esclusa. Tutto cio che
e, e nel flusso dell' Anbre universale. Anche e

di ssonanze. Anche | o sterco di nucca che rende fertile il
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terreno. Essere grati e un atteggi amento nental e: esso sa
trovare infinite ragioni per ringraziare. Anche quando
non senbrerebbe |ogico. Nemmeno di buon senso e di buon
gusto. Neppure umano. Certanente, perché ringraziare e

sentimento divino. D vi nanmente unano.

Appar entenente, senbrerebbe inconprensibile! Ringraziare
te stesso, ringraziare tutti, ringraziare tutto! | mmagino
|l e tue parole di stizza cone le me all'epoca: "M, per
favore! Non se ne parla neppure. Neanche norto ringrazio
quel farabutto di..., quel crimnale di..., quel

deficiente di...!

Vedrai tu cosa fare. Decidi |iberanente da te. Quel che
io ti posso dire e che se vuoi vivere a lungo, questo €
un passo a cui non ti potrai sottrarre. Pot r ai
natural nente canpare a lungo, ma qui stiano parlando di
vita. Ela Vita é arnonia.

La gratitudine ti porta in asse con |'arnonia universale.
L' Anor che nove il sol e |'altre stelle si apre a te per
elevarti all'unita nella quale hai il tuo benessere. Si,
perché ringraziare esprine |a consapevolezza che |a
nostra essenza e |'Anore e tutto si riconduce all' Anore.
Sono certo che hai delle buone ragioni per considerare il
tale un disgraziato, la tale una bugiarda, il tal altro

un delinquente. E non & nemmeno qui questione di parlare
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di trave o di pagliuzza negli occhi . Si tratta
senplicenente di star bene. Una questione concreta: i
sentinenti di gratitudine ti fanno star bene. Punto. Sta
a te decidere se preferisci star bene o continuare a
di sprezzare qualcuno. La vita e fatta di scelte. E oghuno
fa le sue.

Sono certo che intelligentenente sceglierai il tuo bene!
Non sei masochista, vero? Posso allora proporti una

certezza quasi mtenmtica: essere grati e wuguale ad

assi cur ar si la piu bella vecchiaia che si possa
i mmagi nare. Perché sei |ibero da ogni intoppo alla tua
ar noni a.

~

Capi sci m bene. La gratitudine riguarda te. E un
atteggi anento tuo di acuta spiritualita. E uno stile da
Signore che ti distingue. Nasce e si consunma dentro di te.
Non ti €& chiesto di andare di persona a ringraziare |a
farabutta o il bastardo. Fanno tutto il tuo pensiero e
| ' enozi one che |'acconpagna. Enetti queste vibrazioni e
non curarti di altro. Vedrai quanto starai bene! Ti

sparira il 50% dell e rughe!

Battute a parte, sei senpre piu vicino a poter fare
guell o che vuoi. La crescita nell'anore apre ad orizzonti
i ni mmagi nabili. Come quello della totalita. Ovvero quello

che ti offre alla gratitudine per quello che sei e per
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quell o che hai: per |'abbondanza nella quale sei 1 mrerso.
Avvol to. Abbondanza anant e!

Non dovresti piu dubitare allora del notivo per cui
ringraziare. Senplice. Perché ringraziare ti fa entrare
nel |l a consapevol ezza di essere il Centro. D essere tu la
msura di tutte le cose che hai. D essere il punto da
cui sprigiona |'eternita. La tua.

3. H c et nunc!
Tieni a nente queste parole. Significano Qui e Adesso.

E il tenpo della concretezza €& proprio oggi. Mentre stai
| eggendo. Mentre capisci quanto tenpo inutile hai perso a
| amentarti. Scegliere la gratitudine & decidere per
| " efficacia. La via potenziante che spiazza ogni
pi agni steo sulle proprie mserie, quelle dei parenti, dei
vicini di casa, dei vari ex della propria esistenza, del
propri o paese e del nondo intero. La gratitudine e reale
espressione di una nuova filosofia di vita. Quella della

| ongevi t a.

Non m attardero qui sulla filosofia e sulla sua
astrazione o concretezza. Preparerdo un e-book specifico
al riguardo nel quale insegnero cone diventare fil osofo.

O filosofa, naturalnente. [Colgo |'occasione qui per
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scusarm con tutte |le donne che m Ileggono: la |ingua
italiana per quanto bella € indubbianmente maschilista,
cone nolte altre del resto. Sappiate conmunque, signore
gentili, «che quando parlo di uomni intendo senpre
abbracciare anche tutte voi (con imrenso piacere

peraltro!)].

Tornando a noi, piantianoci nel presente. E non nuovi anp
pig un dito (del piede) né verso ci0o che non c'e piu né
verso cio che non c'e ancora. Perché l1'elisir di |unga
vita e qui. Il fiele di ieri ti invecchia, |o chanpagne
di domani ti wubriaca di illusioni. Scegli |a bevanda che
vuoi, ma bevila oggi. Perché domani sara evapor at a!

Lo ribadisco chiaro: la tua, la ma, la nostra eternita €
qui . Adesso.

Chiarianp allora questa idea di eternita. Non pensare che
stiano facendo dell'astrazione. di esseri umani non
fanno mai nulla di astratto. Ogni azione unana €& senpre
estremanente concreta. Perché nell'Universo tutto €
energia. E anche se stessinp a disquisire sul sesso degl

angeli... faremmop  qual cosa di prati co. Forse non
particolarnmente interessante, pero concreto. Milgrado |le
apparenze, c'é qualcosa di piu concreto dei pensieri? Lo
sai che non ci sarebbero cose se non ci fossero pensieri?

E ogni cosata che fai, prima (che tu ne sia cosciente o
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no) |'hai pensata. ©Ma non voglio divagare perché di
guesto diro nmeglio in wun'altra occasione. Oa voglio

raccontarti qual cosa sull'eternita.

e La prima € che non & una conquista, nma un punto di
partenza. Non ti devi inpegnhare per ottenerla. Cone
Si trattasse di un premo che devi neritare. E che
viene dato solo a qualcuno, cone ai buoni, per
esenpio. L'eternita &€ una dote che hai fin dalla
nascita. Perché tu sei da senpre. Sai quando si dice
"ero nella nente di Dio"? Ecco, conmunque tu |lo voglia
chiamare, sei eterno nell'Universo. Che non si

scordera piu di te.

e La seconda €& che |'eternita non &€ un tenpo lungo ma é
il suo silenzio. M spiego: la poca famliarita che
abbi anb con questi concetti, ci porta quasi senpre
sulla quantita. Tanto, poco, lungo, corto. Direi che
e nornmale dal solito punto di vista della vita
"difficile" considerarci poco eterni e nolto confusi
sugli anni che abbianmp da vivere. Se tanti o pochi,
forse e solo il destino a saperlo. Quando tace |a
nostra ansia sul futuro e avvolgianmp di silenziosa
indifferenza il tenpo contato con |'orologio, allora
si gusta |'idea che |I'eternita & una frequenza. Tutto

nell" Universo €& vibrazione. Con frequenze. Quella
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dell"eternitda €& attiva da senpre in te. M noi

pensianpo alla norte. E proviano paura.

e La terza €& che l'eternita €& un'enbzione. Quella
positiva e neravigliosa sensazione di appartenere a
cio che e da senpre. E senpre sara. Prova a pensare
per un attino di essere talnente amato dalla Vita che
essa ti irrora e rienpie di quanto ha di neglio.
(Ossia se stessa. E tu sei nel suo flusso che non ha
tenpo. Sei vita, e basta. Parte dell'Unita in cui

tutto e per senpre.

4. Decidi |'eternital

E tenmpo di sorridere! Abbianp piu di un notivo per farlo.
Anzi, direi che le ragioni per essere di buon unore sono
di gran lunga superiori a quelle per intristirci. Siano
arrivati a capire che l'elisir di lunga vita €& nelle

nostre nani.

Pensa a quanti si sono affannati nella chinmera di
trovare il farmaco prodigi oso che preservasse dalla norte!
Ri cerche ansiose ai quattro angoli del nondo di un

intruglio di erbe nediche dal potere mracol oso! Una
bevanda che pot esse pr ol ungar e I ndefinitanente
| " esistenza! Un elisir! Mai trovato. Al neno cosi pare.
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E che dire della pietra filosofale la cui proprieta
princi pale doveva consistere nel donare |'imortalita?
Non saprei cosa dire, se non augurare di cuore che ogni
ricerca sia soddisfatta!

Riflettevo tra nme: attribuire potere di concedere la vita
eterna ad un sasso eccezionale o ad un distillato
portentoso nerita rispetto. Nessun giudizio: tutto e
senpre possibile. Sotto sotto c'e perd la ricerca di

gual cosa che contrasti ogni nalattia. Qualcosa che non
pernetta ad alcuna nalattia di diventare nortale. E cosi

continuare a vivere inmuni da qual siasi norbo. Per senpre.

Va beni ssinp. Capisco questa visione. Non e certo priva
di fascino. Ricerca spasnodica di un antidoto ad ogni
sof ferenza per approdare a intermnabili giorni senza il

fantasma della fine! E sappi che questa non € una visione

appartenente a giorni lontani, ai libri di storia antica
o nedioevale. Sai quanto investono o0ggi le ditte
farmaceuti che sui prodotti anti nvecchi anento? Spara

gqual unque cifra e credo che sia senpre al di qua del vero.

Lo vedi anche tu: e il punto di vista della paura. Quella
della norte!

Ma conpianb un balzo e provianb a netterci nella
prospettiva del | ' Anore. Un' al ternativa I nt er essant e

perché introduce una verita, a parer m o, sconvol gente.
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Vivere a lungo é una scelta. La scelta dell'eternita.

Non si tratta di cercare qualcosa fuori di noi che ci

garantisca |'inmunita dalla norte. O la ritardi il piu
possi bi |l e. Ce chi pagher ebbe pr of umat anent e per
prolungare il respiro indefinitanente ed esorcizzare ogni

fine. Cosa diresti di farci ibernare e chiedere di essere
svegliati quando la nedicina avra |e soluzioni che
aspettianmp? Dobbiamp farlo di nascosto pero, perché e
illegale. E poi, che freddo!

Come invece e tutto senplice dal punto di vista
del | ' Anore. Non devi fare niente per vivere senpre. La
Vita non ti lascera nmai. Vi sei connesso da senpre. Non
c'e mai stato un nonmento in cui non c'eri e mai ci sara
attinb in cui tu non ci sarai. Perché tanto accanirsi a
far durare ci 0 che non viene nmeno? Perché preoccuparsi di
conservare qual cosa di I nperituro? Credo solo per

mancanza di consapevol ezza.

Quella che attribuisce alla norte la responsabilita di
renderci infelici. E il pensiero percio di correre il piu
possibile lontano da questa bestia nera ci blocca nella
schiavitu di enozioni paralizzanti. Cone se ogni cosa che
faccianp non potesse nmai portarci a gioia conpleta,
condi zionati dal fantasma della fine. In fondo e cone se

attraversassinb |'esistenza in uno stato di sottile,
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perenne, fastidiosa precarieta. R cordo i sospiri di un
m o conpaesano che sintetizzava tutto in un "quanto si fa
e poi si nuore". Cera un gesto poco elegante m

scaramanti co che noi ragazzi facevano all'istante.

Il punto di vista dell'Anore considera con grande
serenita anche |'anore per la norte. Si, proprio cosi.
Dalla paura all'arnonia: ci accostiano alla norte con |a
massi ma dol cezza e le parlianb d anore. Le raccontianp
guell o che final mente deve sapere. Che altro non €& che un
battito di ciglia. Col quale tu lasci una frequenza per
un'al tra, senza mai uscire dal |l ' energia vital e

del |l " Uni verso am co.
E Tu continui ad essere. Continui ad essere Tu.

Sara cosi anche senza |a nostra consapevol ezza. Le | eggi
dell"Universo dispiegano la l|oro bellezza anche se
teniamb gli occhi chiusi. Pero €& neraviglioso se i
spal anchianbo nentre contenpliano l|a nostra espansione
nella Vita. Da protagonisti, nella fiducia totale

nel | ' Anore anmat o.

Protagoni sti di una scelta, quella di vivere senpre.

Allora, decidi |'eternita. La tua. Cone?

Nel piu senplice dei nodi: amando.
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Amando innanzi tutto la liberta. La tua. La |iberta dai
condi zi onanenti che hai ricevuto sulla norte. La liberta
di credere qual cosa di diverso da quel che hai appreso da
banmbino. La Iliberta di inmaginarti per senpre, in

dinmensioni altre in cui sei senpre Tu.

Si vive su questa terra a lungo solo nella liberta. Solo
nella liberta dalla paura della norte. Solo liberi dalla

fine, dal buio, dal poi. Liberi di pensarsi imortali.
E allora, cosa fare? Subito 4 cose che ci aiutano:

l.Innanzi tutto decidere la svolta ora. Intendo dire
che va presa sul serio da subito I|'idea della
propria imortalita. E questo conporta un vantaggio
notevole per te: saperti un essere inpastato di
eternita ti dispone a vivere piu intensanmente i tuoi
giorni. Senza paura della norte, che apparira comne il
senplice battito di ciglia che ti porta in un'altra
di nensione, in un canpo di altre frequenze. Tutte
orchestrate sotto la direzione dell' Anore. Se tu sai
e senti che la norte non e la tua fine, come credi
che ti sentiresti? Allora decidi a cosa vuoi credere.
Scegl i in prima persona se vuoi continuare a
crucciarti della norte o ad esprinerti nella vita.

Qui e adesso.
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2. Prendi distanza da cone dovrebbero andare |e cose.

Secondo te, naturalnmente. Tutti noi abbianm un'idea
di cone dovrebbero andare |e cose. Non sianp
consapevoli infatti del fatto che solo |'Anore sa
cone devono andare |e <cose. Perché non fidarci
del | ' Uni verso am co che conosce |le vie per creare il
bene e |'unita in noi e per diffonderli attraverso di

noi ?

Vedi, il nostro accaninento a voler piegare |le cose
al nostro gusto crea quantita industriale di tossine
che avvel enano i nostri giorni. Non € certo sbagliato
avere delle opinioni su cio che accade attorno a noi:
non e sbagliato, ma ritengo sia dannoso quando quelle
opinioni diventano rigidita. Gssia visioni limtanti
alinentate da tinori e preoccupazioni.

|1 distacco pernette di I nvecchiare (parlando
natural nente della vita su questa terra) con |a
saggezza di chi conosce |a propria natura spirituale.
E quindi ringiovanire nella propria integrita fisica
e psichica. Continuo a usare il verbo invecchiare
solo per conodita di conprensione, anche se ti &
ormai chiaro che - assolutanmente parlando - noi siano
et ernanent e gi ovani . O neglio ancor a, si ano

eternanente belli!
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3.Per terza cosa, sii consapevole che niente e
nessuno puo farti del mal e. | nt endo dire,
dal|l ' esterno. Perché il responsabile della tua vita
sei tu e quel che ti accade dipende da te. Potresti
osservare che ogni giorno ci vengono raccontati fatti
di cronaca in cui qualcuno fa del mle a qualcun
altro. Anche nolto nale. Perfino ad innocenti. E de

resto anche tu, io e tanti altri potremm raccontare
esperienze in cui "qualcuno" ci ha fatto del male. FE

cosi salvo che per un particolare: questo "qual cuno”
altri non era che il riflesso della tua immgine. M
non fartene una colpa, non serve. L'unica cosa da
fare & volerti bene. E voler bene a tutti, a partire
dai banbi ni .

Perci 0 i nstancabilnmente io proclanero |la sola via che
I nnal za ogni uonbp e ogni donna: Ama, e fai quello che
vuoi. So bene che c¢'é qualcosa di nisterioso nella
vita che oltrepassa la ma attuale consapevol ezza,
rendendom talvolta difficile |a conprensione di
eventi raccontati sugli scherm televisivi. Lo so e
accetto la ma ignoranza. Qualche volta m dibatto
I nsof ferente nei lacci del mo passato e qual cosa si
ribella in nme. Ma una volta domnata |'enopzione, la

ma risposta e senpre |la stessa: anare.
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C e un procedere a volte Iento che non ci apre subito
a tutte le risposte che vorremmp: e allora é il
nonmento di aunentare | e domande. Cone posso fare per
essere senpre piu consapevole della ma natura
spiritual e? Cone posso fare per assunere |'Anore cone
punto di vista della ma vita? Cone posso fare per
crescere nell'arnmonia con |e leggi dell'Universo?
Come posso vedere senpre piu distintanente che io
sono il mo corpo e oltre esso, che sono parte del

Tutto e, cone il Tutto, divino ed eterno?

4. Infine, lasciare andare e non resistere. Non €& |a
filosofia del "chi se ne frega", ma la scelta di una
persona che sa dire "non inporta, va bene |o stesso".
Non chianmarla arrendevolezza perché non lo e: si
tratta di uno sguardo superiore sulle cose. Quello
che vede |l e cose da dentro. Le vede nella loro giusta

consi stenza, o0sSia cone inconsistenti.

La non resistenza esprine la fiducia che nulla
danneggia chi ama. Di piu, secondo |a sapienza antica

di Paolo di Tarso, "noi sappianb che tutto concorre
al bene di coloro che amano Dio". E quando si dice
tutto, si vuol dire proprio tutto e non si esclude
ni ente, neanche |la peste, il colera, il governo e il

parent e bastardo.
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L' accaninento e |la resistenza non fanno che acuire
ci 0 che consideriano nenico, solo perché non é nel
flusso del nostro anore. Ma quando | eggianp | e cose e
gli eventi "avversi" cone opportunita che ci esortano
a pensieri ed enozioni inprontati all'arnonia, allora
avviene in noi un canbio di rotta. Dalla collisione
al | "accogl i enza. OCssia intelligente allineanento

sul l a frequenza anorosa dell' Uni verso am co.

Dunque, concludi che un nuovo sguardo anoroso sulla
norte nodifica drasticanente |e tue enozioni riguardo
al tuo presente. Lo senti cone |'unico tenpo vero.
Conme la tua eternita. Di cos'altro hai bisogno?

5. Scegli |'Anore.

Le cose si fanno senpre piu chiare, non ti pare? Diventa
senpre piu evidente che |'unico bisogno che abbiano
veranente e quello di scegliere |'anore. Di sceglierlo
perci 0 ora. Perché? Lo capirai subito.

C sono a parer mo svariati notivi per la suprenm
preferenza dell" Anmore. Alcuni te |i ho gia illustrati e
altri ancora energeranno pr ocedendo. Qi , nentre
considerianbp |la nostra eternita, voglio offrire ai tuoi

occhi sei buonissim notivi per una scelta che fa la
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differenza. Differenza notevole. Ed €& il caso che sia
cosi, dato che stianp parlando dell'eternita, non di

bazzecol e.

Hai chiaro cos'é una scelta, vero? Sicuro. Null"altro che
un'indi cazione in base a una preferenza. Prova a pensarci:
guando scegli cosa fai? Indichi o prendi qual cosa in base
ad una preferenza o a un confronto: e questo a sua volta
si fonda su valutazioni. Vuol dire che sei davanti a piu
possibilita e hai delle alternative. Allora tu conmpi una
selezione. E la fai fondandoti su determinati requisiti
di qualita. Ci oe dei pregi. Pensa a quando ti prendi un
abito, a quando sei dal fruttivendolo, a quando stai per

conprare |'autonobile nuova.

Inutile dirlo, in wuna scelta sei quindi coinvolto in
prim persona. Piu o neno, s'intende. Perché puoi anche
buttare in aria | a nonetina, aspettare che vada a terra e
accettare il verdetto della sorte. Spettacolo che ha poco
di affascinante, nel 50% dei casi deludente, tuttavia pur
senpre legittinbo. Se vuoi essere ancor piu indifferente
alla scelta, puoi far gettare i dadi da altri e subire le
decisioni. Va bene qualunque cosa, ma sai di sicuro che
| e scelte hanno dell e conseguenze. Alcune, in anbiti piu
| nportanti del | ' abbi gl i anment o, possono essere anche
pesanti .
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Non mi e mai piaciuto allarmare | e persone, anche se so
che spaventare psicologicanente funziona. Dittatori e
politici lo sanno bene. | terroristi, benissino. M se
conoscessero cosa € in grado di fare creativanmente
| " Anore  di certo abbandonerebbero le vie della
devastazione. Il punto di vista dell'Anbre e tutt'altro

che ingenuita.

Noi amanti dell"Arore non sianmb cosi naif da farci
attorcigliare in una foglia di rosmarino e natural nente
non manchiano di seguire il consiglio di essere senplici
cone |le colonbe e prudenti cone i serpenti. Conviene.
Piu pero che netterti in guardia sui pericoli e avvisarti
dei rischi di scelte "disarnoniche", preferisco parlarti
dei vantaggi che si hanno scegliendo |'Anore. Lo trovo
piu costruttivo e creativo. Ritengo che convenga di piu
vedere la positivita di un'indicazione piuttosto che
stare a torturarsi su cosa ne verrebbe a fare in altro

nodo.

In ogni caso sappi che ogni scelta che conpiano ci
smaschera nelle nostre credenze. Tienilo ben presente,
qualora ti venisse voglia di barare. Una volta ho cercato
di fare il furbo, facendo credere (a ne stesso prima di
tutto) che una ma eventuale scelta di "sparire" fosse
per evitare di far soffrire tante persone che avevano

fiducia in ne. Ma era una nenzogna. G ande cone una casa.
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Era una decisione che nascondeva vittimsno, sfiducia
nelle me capacita di risolvere brillantenente questioni
| nportanti e paura di vivere esperienze diverse.

Nelle scelte ci rivelianp. Manifestianp noi stessi e le
nostre convinzioni. Conme se alzassinb un cartello con
scritto il nostro credo. Una scelta &€ |lo specchio della
nostra professione di fede.

Al l ora, sianp davanti a un passo consi derevol e. Dicevanp
sopra, hic et nunc, qui e adesso: parola d ordine di ogni
canmbi amento. La posta in gioco e la longevita in questa
vita e l'eternita nella Vita. Vinco solo se scelgo
| " Anore. Ora vado ad indicarti quali sono i vantaggi a
preferire |' Anore. Ma puoi benissino optare diversanente.

Non saresti né il prinbo né |'ultino dei masochisti.

Capisco chi si fa del male al tavolo da gioco della Vita
con un approccio da roulette russa. Esiste una schiera
notevol e di giocatori, con storie colorite al riguardo.
Qual cuno perdo non |le pud piu raccontare. Tu oggi hai
| " opportunita di sapere qualcosa che io non sapevo, che
tanti oggi ancora non sanno. Alla fine pero le puntate
dovrai netterle tu. Sei invitato, non puoi passare:

“Messi eurs danes faites vos jeux”...

lo ti propongo il mo.
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1. Quando scegli |'Anmore dinostri di essere una persona
CONSAPEVOLE. |l che vuol dire che non sei in balia degl

eventi, m sai e senti di essere nmolto piu delle
circostanze in cui ti trovi in quel nonento. Hai su le
antenne, sei presente a te stesso. Detto altrinmenti, non
attraversi i giorni guidato dal radar, sballottato dagl

unor i al trui. Essendo |'Ambre la suprema | egge
del | ' Universo, |a consapevolezza e |a porta del Paradiso.
Nel nonmento in cui scegli di vivere amando, dichiari che
conosci il tuo destino universale. Sei wuna persona...

infinita. Cone |'Anore.

2. Quando scegli |'Amore affermi di essere una persona
RESPONSABI LE. Proprio cone dice la parola: abile nella
risposta. Ossia la scelta dell' Anore ti qualifica cone un
uono o una donna che risponde. A chi? A se stesso, chiaro.
E cosa risponde? Un senplice "Si". Uno solo, forte e
chiaro. Nel nonento in cui tu scegli |'Anmore conpi un
grande atto di fiducia. Quello somp, quello senza
paragoni, quello in cui dinostri di credere che tutto
di pende da te.

3. Se scegli I"Anore significa che nutri la tua vita con

|a MERAVI GLI A. La rassegnazione e l|la noia uccidono. La
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routine annienta. Essendo |'Anbre perenne novita,
sceglierlo ti pone tra gli eletti. Tra coloro che trovano
notivo di curiosita in ognhi cosa, interesse nei fenoneni.
Dalla parte dell'"Anmobre ti rinnovi ogni giorno. La
meraviglia ti ringiovanisce. Con |'Anore trascorri
giorni nello stupore per quel che vedi accadere in te.
Vedi con i tuoi occhi |'espansione della tua nente e del
tuo cuore. Certo non sei allineato, ti distingui. Sei
felice come nmeglio non si puo.

4. Quando scegli |"Anmore emani FASCINO Perché? Perché
amare significa prendersi cura. R conosci e apprezzi il
valore della Vita. Il tuo valore in quanto fatto della
stessa "pasta" dell'Universo. Differisci dall'Universo
non per qualita ma solo per livello. E sai cosa significa
guest 0? Che quando € in sintonia con il Tutto la Parte |Io
riflette. Amando tu lasci vedere in te |'Anore. Esce da
te e avvolge <chi ti guarda. Ce qualcosa di piu
af fasci nante del | ' Anore? | mmagi na di sentire un
prol ungato benessere che attraversa ogni tua cellula:
stai partecipando alla festa eterna dell'Anmore. Si
potrebbe dire che dal nonento in cui decidi per questa
prospettiva dichiari al nondo il tuo inestinmabile valore.
Mostrando in tutto cio che fai di essere pienanente

consci o.
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5. Quando scegli |'"Anore sposi |' ABBONDANZA. Vedi quasi
subito dissolversi la paura di ogni poverta. E non solo
quella msurabile in banconote, ma anche quella
paralizzante della conunicazione. Ben piu lesiva della
mancanza di liquidita. L Arore ti rende abbondante nella
tua disponibilita verso qualunque altro essere. Verso
ogni altro uonp e donna innanzi tutto, ma anche nei
confronti di ogni forma di vita: perfino delle zanzare,
che pure non ispirano inmrediata sinpatia. Il senso di
ricchezza che ti da |"Anore dissolve |['illusione che le
cose ti bastino: nulla di materiale ti sazia piu. Quando
di vieni consapevole di essere abbondanza personificata,
vuoi che sia un'esperienza interm nabile. Meraviglierebbe

il contrario, non trovi?

6. Quando scegli |' Arore sei SIGNORE DEL TEMPO. Certo che
anche tu, cone ne, cone tutti, passerai per quel battito
di ciglia che abbianb chiamato norte. Ma la differenza
sta nel fatto che dal punto di vista dell' Arore non verra
mai il tenpo di norire. Queste parole m ricordano quella
scena toccante che ha fatto | a storia dell a
ci nemat ografia. Voglio condividere con te questo nonento.
Voglio che tu veda, ascolti. E benedica il giorno in cui

sei nato.
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lo ne ho viste cose...

C e poco da commentare. Qgni fotogranma scivola dentro
I ntenso, poetico, avvolgente. Gande netafora della
condi zi one unmana, del suo mstero. Passato e presente in
una Jlotta apparentenente inpari. Prodigi perduti nel
tenpo, lacrine dissolte nella pioggia. |npressiona, vero,
gquel "e tenpo di norire”?

Hai visto il sorriso del replicante Nexus 6 prim di
chinare il capo? Cosa esprineva? E |a colonba che si al za
in volo verso il cielo? Sono sfuggiti a tanti, ma sono il

vero nessaggio del film Ogni conflitto finisce nel
sorriso del passaggio. Il battito d ali della colonba
generato dall'ultinb respiro ¢é& il segnale della
continuita della Vita.

L' Anrore ti insegna che cessa per te ogni lotta contro il
tenpo. Non ti inporta sapere quanto te ne resta perché
esso cede il passo all'eternita. La tua logica e quella

del sorriso e della colonba: continuita. Tu sei uno:
| ongevo qui, eterno senpre. Tu sei Signore del Tenpo
perché |"Anore ti insegna a guardarlo con occhi eterni.
Non fa paura. Non finisce. Lo trasforma |a col onba.

Che dire? Nient'altro.

“Messi eurs danes |les jeux sont faits!
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6. Innanorati dell'eternita.

Si, decidi |"anore e i giochi sono fatti! Hai puntato
sull' Anore e sei vincente su tutti i fronti, quello del
benessere, dell"arnonia, della longevita. Avrai ornma
capito che scegliendo |'Anore conpi un atto di coraggio:
quello di nutrire la tua vita con cibo poco reclam zzato.
Sei audace a lasciare la strada dei piu per quella strana
dell a consapevol ezza, dell a responsabilita, del |l a
neraviglia, dell'abbondanza! Sai quello che fai? Te la
senti di conpiere questo passo nella direzione
"rischiosa" dell' Anore? Non tem che gli amci ti dicano
che sei visionario, sognatore, poco realista? E non pensi
alla lingua tagliente dei nemci che ti aspettano al
varco del tuo fallinmento per farti a pezzettini...
sottili sottili?

Metti in conto che scegliere |'Anore distingue certanente,
ma con sfumature diverse. Sii certo che trovera
amm razi one, susciterai attenzione e interesse, ma anche
attirerai frecciate velenose, indifferenza e sarcasno.
Non per cattiveria, solo per paura. Paura della diversita.
Della novita. Di un canbianento che |i disorienta. Sai,
| " Amrore per nolti non & una sicurezza. Anzi. Figurati se
ti sentono parlare di eternita! Non ti pare di sentirli:

"Ma per favore!"? (Quando sono gentili, natural nente).
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Ti svelo un altro segreto. Sai cosa rende possibile una
| ongevita attiva e serena? Essere innanorati! Si, certo,
di una donna o di un uonpb. Conme esperienza duratura e
gratificante su tutti i fronti, naturalnente. Questo |lo
sospettavi gia, immgino;, na € solo |la punta dell'iceberqg.
Si vive a lungo e bene quando si e i nnanorat

dell"eternita! Si, pazzanente. Alla follia.

Leggo negli occhi il tuo stupore e ti capisco: suona un
po' strano, vero? E sai perché? Noi misurianb |le nostre
esperienze nuove su quelle vecchie: innanorati |o siano
stati tutti, di un ragazzo, di una ragazza, ma

probabi | rente anche di una casa, di un luogo, di un
animale, di una pianta. Perché no, anche di qualche
oggetto, cone un |ibro, un quadro, wun soprammobile.
Qppure un film un progranma tel evisivo, personaggi dello
sport, dello spettacolo o altra cosa "concreta" che sia

entrata nel nostro nondo enpbzi onal e.

Ci pud essere stata anche qual che infatuazione astratta.
Piu rara, ma possibile e non senza veri sospiri. M viene
in mente quando non piu adol escente m ero innanorato
della... sapienza. Per alcuni nesi avevo corteggi ato
guesta signora tra 1 libri, incontrandola in belle
espressioni di filosofi barbuti o di nonaci eremti che
Vi vevano a pane e acqua. A volte scorrevo pagi ne e pagi ne

senza vederla né sentirla. M restava un po' di anarezza.
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M consolavo con Topolino e |'Uono ragno che pure
gqual cosa di affascinante avevano senpre... Non era
infedelta o tradinento della ma adorata, solo nmonenti di
salutare distanza. E che dire di chi si era innanorato
della nedicina o della botanica o dell'astrofisica?
Oiginale, ma passi: senpre realta che in qual che nodo si
possono guardare negli occhi.

Ma prendersi una cotta per |'eternita francanente
senbr er ebbe esagerato. Solo una bella boutade, via. Serve
a far sorridere, nmm nessuna persona di buon senso
prender ebbe per reale questa possibilita. Cone pu0d essere?
Cone si fa? A parte il fatto che non ci si innanora a
comando, quali vantaggi porterebbe nella propria vita
guesta stravagante esperienza?

Passi one! Passi one! Passione! Ecco cosa fa vivere a |ungo.
Passi one per la Vita oltre la vita.

Vedere, sentire, toccare la Vita dove normal nente tutt

vedono la fine di qualcosa o di qual cuno.

Vedere, sentire, toccare la Vita senpre e ovunque, anche
guando ti dicono che sbagli.

Vedere, sentire, toccare la Vita dentro di te, anche

guando pi angi .
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Ho provato ad applicare questo esercizio e ne ho tratto
beneficio: ora m sento piu sereno quando vado ad un
funerale, quando vedo un gatto sulla strada straziato
dagli pneumatici, quando sradico una piantina gelata in
gi ardino. Respiro, faccio un battito di ciglia e vedo una
col onba bi anca che esce dalla bara, che illumna il mcio
riverso, che abbraccia i ram secchi. E sorrido, cone il
replicante Nexus 6. So che esiste solo la Vita. Per

senpr e.

Ma anche altro puoi fare. Tutto quello che senti ti porta
a pensare a cose belle. Mantenerti, per esenpio, in stato
di costante apertura per accogliere i segni della Vita in
te e attorno a te. Non devi fare degli sforzi, solo
essere convinto che stai curando il tuo investinento, che
nessun crollo di borsa potra nmai farti perdere. G orno
dopo giorno ne farai un'abitudine. Fino a farne uno stile.
Il tuo. Quello di una persona che in fondo ha una sola
grande passione: |'eternita.

Unico requisito richiesto: nessuno! Si, non serve nulla
che tu non abbia gia. Solo lasciarti andare. Ecco la
parol a magi ca, am co m o, am ca cara!l LASCI ATI ANDARE.

Lasciati andare a vivere questa travolgente passione.
Nessun calcolo, niente ragioneria. Hai forse ragionato

quella volta che ti sei innanorato di lei? Sei stato a

170



riflettere nolto quando il tuo cuore ti portava tra le
sue braccia? Innanorarsi €& un evento. Pu0O capitare una

sola volta...

Pensala conme |la piu adorabile esperienza tra quelle che
puoi provare. |Inmagina, innanorato dell'eternital! Ww
Originale, non trovi? Efficace, soprattutto. Bellissinp
nmovi mento della nmente e del cuore verso il Centro. Quello
in cui tu sei supremanente Tu. Eterno, a banchetto con

gli imortali.

Senti dentro di te |'evidenza che tra la vita che stai

vivendo ora e la Vita eterna non ci sono differenze
sostanzi al i . Non esi stono vite di ver se. Sol o
mani f est azi oni di ver se del | ' uni ca, et erna,

indistruttibile Vita.

E, cosa ancor piu sorprendente, sappi che |'eternita non
| a devi conquistare perché lei ti ama gia. L' eternita e
gia innanorata di te. Non €& una conquista, € un incontro.
Sei gia atteso per anoreggiare. Ti sta aspettando. Pensa,
puoi gia rienpire il tuo presente delle sensazioni della
pi enezza. Puoi sperinmentare qui e ora i sussulti del
Tutto nentre ancora sei Parte. Fantastico!

Concediti a lei. Non la trovi attraente? Inebriante,
Irresistibile. Quale conpagna piu degna? Qual e anmante piu
af fasci nante? Non pensi che ne val ga davvero | a pena?
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Hai qual che resistenza? Ti pare un rischio elevato? Un
anore inpossibile? Irrealizzabile? Lo so bene, ma € solo
| "ottusita della nostra paura che non capisce che stianp
per espanderci definitivamente nella longevita divina.
Stianmb cominciando ad amare |'eternita. Stianmp per
sperinentare la liberta di fare quello che voglianpo. E
stiano i nparando a volere il nostro bene. Final nente.

Surreale, ma bello. Un intermnabile anplesso fatto di
godi nento, soprattutto per te. Anzi offerto al tuo
piacere linpido e pulito, per giorni e notti segnati dal
destino lum noso senza poi. Longevita ed eternita per te,
per me, per noi. Pensa, quanta serenita e arnonia in
questo binomo. Il pensiero di appartenere all'eternita
ti alinmenta una lunga vita. E quando da ultra centenario
brillante e signorile batterai le ciglia per vibrare
sulla frequenza che ti attende, lo farai nel piu sereno

dei nodi... sorridendo.

Di pende da te lasciarti andare, natural nmente. Cone tutto
del resto. M, cosa abbianb da perdere? Preferisci
restare nella costante precarieta di giorni che finiranno?
Angosciarti per quel che lascerai? Per una fine che ti
spaventa ancor di piu se la immgini associata alla
sof ferenza? Propendi per continuare |e conversazion
sulla malattia di tuo cugino, sulla depressione della tua

collega, sulla sofferenza del tuo vicino divorato dal
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cancro, sulla norte inprovvisa e prematura del tal
per sonaggi o? Puoi farlo, se ritieni ti sia utile. Sianp
tal mrente abituati a farci del male che non riflettiano
abbastanza sulle splendide alternative che abbiano per
spendere neglio |l e nostre ore.

Nella nostra storia |le esperienze anorose hanno | asciato
anche qual che cicatrice. Innanoranenti finiti in lacrine,
guando non nella rabbia e nel rancore. Avrai conosciuto
anche tu qual cuno che ha giurato di non innanorarsi piu.
E nmentre |lo diceva gli passava negli occhi il film
di sperato della delusione e dell'amarezza. Quando non
vera e propria contrazione nuscolare da disagio, con
snorfia che era un msto di pena e disprezzo. Ne sono
stato silenzioso testinone piu di una volta. Ho sentito
che era sofferenza vera. Ne ero dispiaciuto.

@ Si puo fermare qui e arrendersi all' evidenza
docunentata che |'innanoranento dura poco. La poesia
finisce in qualche nese. Poi ci si abitua o ci si |ascia.
Se ci si lascia, uno dei due piange. Se ci si abitua si
piange in due. Dalla noia. In ogni caso, il pensiero di
una nuova fregatura €& talvolta ossessivo e dissuade a
nuovi col pi di testa. E si invoca allora la cautela. La
prudenza diffidente inpera, piedi di pionbo, nessuna

nossa azzardata. Resistenza!l
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k. Ma che piattezzal Che giornate senz'anima! Tutte
uguali o quasi, nella norsa del pregiudizio difensivo,
piu preoccupati di evitare qualcosa di brutto che di
vivere qualcosa di bello. La tristezza per cio che e
andato male una volta (o anche due) detta la sua |egge

nel presente al quale non si concede piu di avere una

fiammata. E invece e proprio cio di cui abbiano piu
bi sogno. Fiamme di passione. |Incandescenti per il piu
grande degli anori: quello per |'eternita. Per quella
condi zione cioé in cui |"Anore si esprinme pienanente in
noi .

Se pud servire, ti voglio rassicurare. Non €& un
i nnamoranento conme quelli che abbianb gia sperinentato.

No, questo é& diverso, e unico. Cone |lo so? Per intuito.
Perché da quando ho cominciato a lasciarm andare alla
seduzione dell"Eternita ho sentito che stavo crescendo.
Di ventavo grande. G orno dopo giorno m disponevo alla
| ongevita | mmagi nandom davant i a e gi orni di

intermnabile felicita. E una volta m e uscita dal cuore

questa profezia: "I mei prim 50 anni sono stati tutto
sommato belli. Tra alti e bassi e qualche botta, ma dai,
non ho notivo di lamentarm . | prossim 50 pero... beh,
quelli saranno fantastici! E per i successivi... non ci

sono parol e".

174



C credo. 1o sono cotto dell'Eternita. M puo fare solo

bene.

7. Il balzo nel divino.

Hai visto il film*“Indiana Jones e |'ultim crociata”? Si,
quello in cui si cerca con ogni nezzo il sacro graal, la

coppa del Re dei re che dona la vita eterna. G sono
scene avventurose e cruente nell'avvincente susseguirs

degli eventi che portano alla grotta in cui e custodito
il calice dell'ultima cena di Gesu, ma una spicca per
intensita spirituale.

Guarda: e quella del balzo nella fede!

Un baratro. Il senso di avvilinmento e di inpotenza. Il
prodi gio della fede.

"Sol o saltando con un balzo dalla testa del Ieone egli

dinostrera il suo valore... E inpossibile! Nessuno puod
saltare fin la". Poi il desiderio pressante di salvare
una vita fa conpiere il mracolo... Appare |'invisibile,

i1 piede non cade nel vuoto. La fede ha vinto.

Ecco, anche |'anpbre per |'eternita e un passo. Puo
apparirti rischioso. Puoi dire anche tu cone Indiana
Jones che nessuno puo saltare fino la. Ma puoi netterti

una mano sul petto, vincere | o scoraggi anento, pensare al
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bene che ne verra, chiudere gli occhi e nuovere il piede
nel vuoto. E poi sorridere per la sorpresa di vederti su
un ponte cristallino.

"Devi <credere, figlio mo. Devi credere". Hai sentito
cosa sussurra il padre ferito? Ecco cosa €& richiesto.
Questo solo: credere. Nient'altro.

Pu0 essere |'anobre per |'eternita qualcosa di simle
al | "avanzare nel vuoto? La stessa inconsistenza? Non |o
so. Quel che e certo e che qui abbianmb da conpiere il

nostro balzo. D la altrinmenti non si arriva.

Adesso |lo sai, il sacro graal dell'immortalita si chiam
Amore. G si arriva attraverso il "sentiero di Dio":
questo c'é scritto sulla "mappa" di Indiana Jones. E il
risultato di anni di ricerche nei testi antichi, e quel
che ogni saggezza attesta: la strada alla pienezza e un
sentiero divino. Perché |'Amore €& divino. Perché |'Anore

e Dio.

Quel che io trovo di affascinante nel punto di vista
del | ' Anore é che davanti ad esso ti trovi nella piu bella
| iberta. Puoi scegliere se crederci oppure no. E la cosa
riguarda solo te. Se scegli il balzo della fede ti trovi
sul versante dove si apre la porta alla tua longevita
eterna. E se scegli diversamente, accadra quel che

neppure puoi immaginare: |'Anore continuera ad amare te,
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anche se tu scegli |'invecchianento sicuro. Qui sianm ad
un confine in cui la tua liberta deve deci dere se credere
0 no. E conunque tu scelga avrai fatto quello che credevi

gi usto. Nessuno ti giudichera.

Voglio che parlando di "Dio" e di "divino" sia dissipata
ogni onbra di equivoco. Bada bene infatti che non e
gquestione di credere nel Do "ufficiale" di qualche
religione antica o confessione recente. E nemmeno qui
penso alle innunmerevoli raffigurazioni personali della
divinita che ciascuno inmagina nella sua nente. No,
niente di tutto questo. Religioni e religiosita sono
espressioni passate e presenti dell'aninbo umano e dei
suoi bisogni. A volte hanno innalzato o spirito alle
vette della sapienza, altre volte sono state onde di

devast azi one.

Senbr er ebbe scoraggi ante, vero? Per ne lo é stato. E a

anche a lungo. Sai, m |inmmginhavo cattivo, pensavo di non

neritare granché e i mei giorni scorrevano in una fede
tutta... esterna. Fede nelle parole di altri, nei rit
fatti da altri, negli insegnanenti dati da altri, nel

bene deciso da altri. Non che qual cosa non abbia appreso
di buono, certo che no. Ma quanto penare e quanti sensi

di col pa!
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Questo tuttavia non deve toccare la nostra signorile

magnani mta. No, non piu. In nessun nodo.

Guarda questa esperienza da una prospettiva diversa.
Considera che il balzo nel divino € il balzo nella fede
in te. In te stesso. Non in cose, fatti, fenonmeni. Quel
"devi credere" porta a un gesto ben piu radicale del
fidarsi di qualcuno fuori di te. Devi credere... in te!

Ora so che il salto nel divino e |"abbandono alla fiducia
in se stessi. Nel nodo piu senplice e spontaneo possibile.
La fiducia e la testinonianza concreta che credi che
niente ti pud ormai ingannare. Lo dici con il tuo
conportanmento fatto di apertura e determ nazione. Non ti

tiri indietro, non ti ferm.

In che nbdo si esprinme questa fede? Accogliendo innanzi

tutto |'Anore. Non hai da fare cose inpegnative. Non
sianb alla sagra delle difficolta. Lasci at | amar e
dall ' Anore. Pensi che non sia facile? Ti senti incapace?
Sono solo le normali resistenze che svolgono il loro

| avoro di dissuasione. Ama anche quelle e scegli
| "eternita. Una scelta decisa dissolve ogni vecchia
renmora. GAi ostacoli alla tua longevita |i puoi superare
piu facilnmente di quanto i mmagini. Amandoli.
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E allora |I'elisir di lunga vita € quanto di piu senplice
ci sia. Lo possono bere tutti. E alla portata di tutti. E
gia dentro tutti.

Qggi sai il segreto per vivere a lungo qui. Per
sentirti gia ora nella beatitudine dell'eternita. Adesso.
Niente di piu facile: la fiducia in se stessi. Perché
dovresti fidarti di te? Per la prim e piu nobile di
tutte le ragioni: perché |'Universo si fida di te! Si
fida di te al punto di volerti "con sé" per senpre.

Infatti non pud separarsi da te. Se capisco bene, non
vuole stare lontano da te. L' Arbre € cosi: €& unita.
Voglia vibrante, intensa e stupenda di wunione. Senza
confusi one. Libera.

Percio, amico mo, amca na carissinma, non andare a
cercare lontano da te quello che e dentro di te. Da
senpre. Ritroval o.

Un"ultima cosa: sai perché vivrai a lungo in questo
meravi gli oso nondo? Perché neraviglioso sei tu. Vivrai
ri ngi ovanendo. Vivrai sentendoti senpre in gran forma. E
gquando sara il nmonmento del battito di ciglia capirai che
non perdi nulla, non lasci nulla, non sei privato di

nul l a. No, proprio.

Non ce |'hanno raccontata giusta. Qualcuno ha voluto

spaventarci, ma e passato. Dai, sorridi. Non abbocchiano
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piu. Sianmpb cresciuti adesso. Sianmp un pochino piu saggi
anche noi. La norte non ci spaventa: vogliano bene anche
a lei. Voglianb bene a tutti. Vogliano bene final nente
anche a noi stessi. Ce |lo neritiano, vero?

Pronti per il balzo. Senza fatica. Con gratitudine. G an
cosa la fiducia, gran cosa credere. Lascia andare ogni
resi stenza. Lascia esplodere |la tua gioia incontenibile.
Sii felice oggi cone non mai. CGoditi ogni estasi: |'Anore
ti ha svelato il segreto dei segreti. Il divino sei Tu!
Frammento indivisibile del Tutto. Indivisibile dal Tutto.

La longevita in questo nondo e wuna nostra scelta.

L'eternita e una sicurezza.

I nnal zi ano | e coppe. Al banchetto degli dei.
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CAP. 6
Fai entrare il piacere nella tua vita.

Cone anmare il divertinmento.

1. Non sianp nati per soffrire! Neanche tu.

Battianmo il chiodo. E giochianb a carte scoperte, senza
nascondere nulla. Amesso o no, quel che interessa alle
persone e€ fare quel che vogliono. Piu o neno acuto, ma e
il desiderio tutti. Sei d'accordo? Che poi si ripieghi su
acconodanenti e rassegnazione € cronaca quotidiana.
Spesso cronaca nera purtroppo perché questa operazi one ha
nome rinuncia: un termne funerario e infelice dato che
ha a che fare con il sacrificio. Cosa questa quanto nai

orribil el

Ri nunce e sacrifici sono tutto tranne che piacere. A chi
|i subisce o se |i autoinpone scavano sol chi profondi di
| nsoddi sfazi one con derive paurose di nalessere. Nornale
che sia cosi, dato che la nostra aspirazione €& alla
|iberta e ogni coercizione la sentianp come un cazzotto
in pieno volto. Far buon viso a cattivo gioco non
funziona: é una posa di facciata che non porta lontano e

il suo solo nmerito e quello quanto neno di non esasperare
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i1 mal unore. Risultato mnimale, non da buttar via,

certo, ma non € ad esso che dobbi ano puntare.

Sappiano ornmai che | e vere soluzioni si hanno nodificando
il punto di vista. Adottando |la prospettiva dell' Anore,
non dovreno piu sforzarci di fare bella faccia a nessun
brutto gioco. Per il senplice notivo che sapreno |eggere
ogni evento che ci accade cone opportunita di crescita
nel grande e unico neraviglioso gioco della Vita. Quello
nel quale sianmb chiamati a divertirci innalzandoci alla
piena realizzazione di noi stessi. Detto altrinenti, a
fare quell o che desideri ano.

E qui si inpone un chiarinento immediato. Quel che si
vuole lo si pud avere sostanzialnmente in due nodi: da
prepotenti o da amanti.

a) Da prepotenti vuol dire facendo ricorso ad una qual che
forma di violenza. A discapito degli altri. Non credo di

dover soffermarm perché e esperienza ma, tua e di tanti.
Esperienza pero nei due sensi, ossia abbianb si subito
atti dispotici, mm a nostra volta non sianp esenti

dal | " aver conpiuto una qual che prepotenza.

C ha naturalnente dato nolto fastidi o quando qual cuno ha
cercato di netterci sotto i piedi. Figurianoci quando ci
€ riuscito, anche se il piu delle volte abbianp subito.

In silenzio. Migugnando nmagari, ma in silenzio o con
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reazioni davvero timde. Brutta sensazione quando sianp
stati consci che qual cuno cercava il suo bene facendo il

nostro nal e.

E fin da banbini anche noi abbianp provato a farci strada
togl i endo qual cosa a qual cuno. Un giocattol o, una banbol a;
poi altre cose ben piu consistenti. E forse soprattutto
abbi anb anche inposto limti alla liberta degli altri per
dare spazio solo alla nostra. Conmunque sia andata, |a
prepotenza subita o conpiuta ha lasciato cicatrici.
Quella subita, la rabbia, quella conpiuta, aridita. In

nessuna dell e due si sta davvero bene.

b) Da amanti... e tutt'altra cosal Perché la tua liberta
non € alternativa a quella degli altri, m co-estensiva.
Il che vuol dire che quando si vuole c'e liberta per
tutti. Puoi ottenere i risultati che desideri non in
concorrenza, ma in cordata. Non contro qual cuno, nma con,
I nsienme. Andando nella stessa direzione, quella che
sintonizza la tua liberta con quella di tutti. In arnonia
con la Liberta. Uopia? Per nolti si, senza dubbio. Non

per chi crede nella potenza dell' Anore.

Anche tu hai sentito dire a scuola che hono hom ni | upus?
OCssia che ognuno cerca di sbranare chiunque altro? Tu ti
senti un lupo? Stento a crederlo. Pero non negare che fai

fatica a pensare cone si possa riuscire a fare quel che
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si vuol e senza andare a cozzare contro qual che nmuso duro.
Dei no grandi o piccoli sono senpre in agguato: genitori,
partners, nmnmestri e professori, autorita religiose,
politiche, mlitari. "At! Questo non |o puoi fare.
Vietato. Proibito".

Al lora cone puoi fare quello che vuoi? Ovunque attorno
scontri di liberta in successione come su un ring di boxe.
E nunerose volte hai visto wuscire la tua liberta
mal conci a. Perché quella "avversaria” era piu tosta... o
piu prepotente. Discussioni, |litigi, rabbia e |unghe
strisce di frustrazione nei giorni, settimne, anni.
Vicolo cieco e conclusione amara: fare quello che voglio
resta solo un sogno. Sarebbe bello crederlo realizzabile,
ma €& da ingenui. La vita reale & una lotta: qualcuno
vince e qualcuno perde. Qualcuno fa quello che vuole e
qual cuno non ha piu neanche gli occhi per piangere sulle

sue rinunce.

Se anche tu la vedi cosi, la soluzione €& una nuova
rinuncia. Ma questa € una di quelle mcidiali, devastante
conme un gancio destro da ko. Se accetti questa visione ti
consegni alla totale inpotenza. Sappi che il resto é solo
rassegnazi one. Rabbi osa rassegnazi one. Rancorosa e
avvilita rassegnazione. Capisco bene tuttavia chi si e
tirato indietro e ha accettato questo stato di cose,

forse con wun sospiro sconsolato, forte pero della
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certezza storica che "é senpre stato cosi". Insonma | upi

e agnelli, predatori e prede. E cone puoi ben capire, I

pi u mal contenti sono gli agnelli e |le prede.

Ma se anche tu sei cone ne senti che il conflitto delle
| iberta non puo essere la sola e unica possibilita di

stare a questo nondo. No, proprio. Perché deve essere
I ndi spensabile che per innalzarsi si debba salire sulla
schiena di qualcuno? Non trovi anche tu che é strana e
poco naturale questa faccenda? Non pare anche a te che
chi sostiene che sianb nati per soffrire, che non c'eé
giustizia a questo nondo, che tanto non canbia mai niente,

faccia parlare il suo risentinento?

Ti diro, ho un sospetto. La teoria che non si puo tutti
fare quello che si vuole e dettata da una paura. E sai
anche quale. La paura di vivere. D vivere amando. Sotto
sotto si nasconde il tinore che |'Anbre sia una debol ezza.
Non lo si dice, ma lo si pensa. D piu, |"Arore non si
puo controllare e senza controllo c'e disordine. Nessuno
vuole disordine: nelle famglie cone nelle comunita,
piccole o grandi che siano. Parrebbe buon senso, vero? E
se si volesse andare contro mano in una strada a senso
uni co? E se si vol esse accendere a tutto volunme | o stereo
alle due di notte? E se si volesse fare pipli in piazza a

mezzogi or no?
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C faccianp inpressionare e paralizzare dalla paura di
vivere? Non scherzianp. Le paure esistono e non da oggi.
Ne sappianp qual cosa tutti. Anche gli eroi greci. Perfino
Janmes Bond ha ammesso di aver paura! M quel che noi
vogliamb fare qui €& esaltarci all'idea che si deve
provare a passare |le colonne d Ercole. Sinbolo del Iimte.
L'invalicabile limte della certezza. Dell'ordine. Della
teoria che per poter fare quello che si vuole si deve
essere in un nodo o nell"altro prepotenti.

lo ritengo, invece, che il proprio bene possa essere
vissuto insieme a quello degli altri. D ciascuno. Ho
provato a guardare le cose da un'ottica diversa. Cone
tutto, anche il proprio bisogno di liberta pud essere
considerato dal punto di vista dell"Anore. Ed é il

momento di farti vedere cone.

Un nuovo punto di vista e appunto una novita. Aspetti
nuovi devono quindi farsi strada: coordinate, netodo,
strunmenti . Si, per esenpi o, bi sogna canbiare gli
strunenti. Ti serviresti di una notosega per regolare un
orol ogi 0? Useresti un cacciavite per pettinarti i capelli?
Evi dentenente no. E allora si tratta di fare un
percorso... per posizionarci nel nuovo punto di vista. E
lo conpirenp ora insienme cone ulteriore passo avanti
verso la nostra neta: la possibilita di vivere facendo
quel che voglianp grazie all' Anore.
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Con il presupposto, s'intende, che amare deve essere
divertente, deve essere un piacere, altrinenti invece di

eterno godinento fin da ora € un'eterna pall a.

2. Ti svelo il segreto antico.

I npara subito e tieni a nente questo notto: Carpe diem
G orno per giorno, sereno e determ nato custodi sci questa
perla della saggezza antica: e sara cone iniziare a
danzare. E questo infatti quel che neritianp: una vita

che sia un piacere viverla. Non domani. Adesso.

Sai una cosa buffa che ti fara ridere? Da ragazzino
guando ho sentito pronunciare per |la prima volta carpe

diem credevo fosse una parolaccia. Cone “porco cane”,

“porca mseria”. Un'inprecazione in latino insomma.
I nvece € un condensato della saggezza antica. |l poeta
latino Orazio ci ha lasciato il raggio di luce che forse

cercavanp da tenpo. Quello da cavalcare nelle praterie
del | " Uni ver so.

Per conodita interpreto il carpe diem cone una danza, in
cinque novinenti, per riuscire a trasnetterne per quanto

posso tutto | ' affasci nante segreto.

l. Letteral nente carpe diemsignifica "prendi il giorno",

nel senso di "cogli [|’attinmd". Forse "vivi il
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presente" rende neglio la sua forza. Personal nente,
ritengo che la traduzione mgliore sia: cogli al
volo la gioia dell’oggi. Si, m piace cosi, questo
prino passo della nostra danza nel presente. Nella
gioia, nel piacere. | tuoi prim volteggi nel
presente portano subito |eggerezza alla vita. Dalla

fatica alla poesia. G si sente gia neglio.

2.Omai la danza e in corso e il successivo novinmento e
| "azione: prendi! Cogli! Quanta plasticita in questo
verbo! Non ti pare di vedere una mano che afferra?
Si tratta di un invito chiaro. Perentorio. M par di
ricordare che é nel nodo inperativo! E |la persona?
Non c’ & dubbio: seconda persona singolare! Si, si
sta parlando di te! Sei chiamato a fare una scelta.

A farla adesso.

3.Che potenza questo nessaggio! Che vertigine di
bell ezza in questo carpe diem Ma c’e nolto di piu.
Pochi infatti sanno che queste due parole sono solo

| "inizio della frase nenorabile. Continua cosi: quam

m nimum credula postero, "senza riporre alcuna
speranza nel domani". Ecco il terzo novinento
portarci nel Centro. Nel | unico grande centro
esi stente, quello dell’ Oggi. Si tratta di
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sfiduci are i donani rendendol o I nof f ensi vo.

| nof fensi vo dal punto di vista enpzional e.

4. Perché cogliere il presente? Perché tanta foga a
raccomandare di non pensare al domani ? Vedo una sol a
risposta illum nante: per il fatto che solo
nell’oggi c'e la gioia. Essa e tutta racchiusa nel
gqui e adesso. Il piacere e nel giorno che stai
vivendo, netafora del Gorno senza tenpo che pul sa
di eternita. G oisci adesso! Ridi adesso! CGodi ora
di ogni bellezza nell’attinmo che ti avvol ge festante.
Solo Oggi c’ e luce, solo nel giorno in cui i tuoi

occhi sono vivi alla Vita.

5. A questo punto la nostra danza e diventata ormi
estasi nella consapevol ezza di essere qui nell’ oggi
che 1’ Universo ha preparato per noi. Anzi, vuoi
sapere qual cosa che ancora forse nessuno ti ha detto?
Tu sei il Qui fatto carne. Sei Tu quel “dieni da
prendere. Si, spalanca gli occhi sull’evidenza
inattesa. Carpe diem significa nel suo piu potente
contenuto...cogli te stesso cone Signore del tenpo.

E adesso continuiano a danzare! Non snettianp nai!

Faccianp in nobdo che questo insegnanento antico sia per
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noi pane quotidiano: cogli al volo |la gioia dell'oggi
senza riporre alcuna speranza nel domani. Faccianolo,
anche se |le resistenze della nostra educazione si fanno
sentire. Stianb tranquilli che questa ventata di
benessere dell'anim non passera inosservata ai filtri
dell e nostre credenze. Non perderenp nulla ad ignorarle e

a proseqguire sulla nostra nuova strada.

Quando parlo di credenze, non pensare che m chiam fuori.
Son cresciuto con le favole... e la loro norale. La volpe
e |l'uva, il lTupo e I'agnello. Quella della cicala e la
formca, te la ricordi? Quella di Esopo e di Jean de La

Font ai ne? Fa cosi:

La Cicala che inprudente
tutta estate al sol canto,
provveduta di niente

nell’ inverno si trovo,

senza piu un granello e senza

una nbsca in |a credenza.

Af famata e pi agnol osa

va a cercar della Form ca

e | e chi ede qual che cosa,
gual che cosa in cortesia

per poter fino alla prossinm

primavera tirar via:
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pronettendo per |’'agosto,
I n coscienza |’ ani mal e,

I nteressi e capitale.

La Form ca che ha il difetto

di prestar nalvolentieri,

| e di manda chiaro e netto:

- Che hai tu fatto fino aieri?

- Cara amica, a dire il giusto
non ho fatto che cantare

tutto il tenpo. — Brava, ho gusto;

bal | a adesso, se ti pare.

Stop! Basta con questa storia. Non posso credere che le
adorabili formchine siano delle cafone nal educate. Non
| o sono natural nente, cosi cone la cicala non e affatto
i nprudente. Qui non e la natura degli insetti che parla
bensi la norale degli uonmini. Si attribuiscono a questi
due neravigliosi insetti qualcosa che non appartiene |oro.
Li si contrappone, cone due nodelli di vita: uno | odato,
| "altro aspranente bacchettato.

Noi andianmob oltre... C interessa qualcosa di piu. Il
piacere della vita, quello che trovano sia la formca sia
| a cicala vivendo secondo |la propria natura. Non occorre
avere un'opinione sulla laboriosita indefessa delle

formche: |lo fanno e basta. A loro va benissinb cosi:
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seguono | "istinto capace di real i zzazi oni e
organi zzazi oni che ogni ingegnere gestionale anmra quasi

i ncredul o di tanta perfezione.

E Ia cicala? Beh, anche lei vive secondo |'ispirazione
della sua natura ed e beata. Pensa che gli antichi grec
ritenevano la cicala figlia della Terra o della divina

Aurora, onorandola al punto da creare fermagli d'oro con

| e sue senbi anze cone ornanento per i capelli. Paragonata
agli artisti della nusica e dell'eloquenza, la sua
peculiarita di non cantare dalla bocca, cone tutti, m

dalla coda la distingueva. Tanto |la si riteneva singol are
che i naturalisti antichi Ia consideravano sinbolo di
purezza: secondo una (falsa) credenza infatti si pensava
che le cicale si nutrissero di sola rugiada e ci0o faceva
si che il loro corpo non contenesse sangue e non dovesse

espel l ere perci 0 escrenenti.

Ma, udite udite, il fatto poi che la cicala viva una sol a
estate e |le sue larve rinascano in quella successiva
direttanente dalla terra ne ha fatto |['enblema di una
resurrezione a nuova vita dopo la norte persino presso i
cinesi. Straordinario, non trovi? Non nascondo che m &
capitato di sentirne piu di una sugli alberi vicini in un
luglio assolato e di averle giudicate qualche volta

fastidiose. Ma la ma era solo invidia, dato che in que
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mentre stavo sudaticcio a lavorare. Pero, che fascino

passare |l e belle giornate estive a cantare!

Sai che il nostro stile, quello che voglianp adottare
cone nuovo atteggianento, si propone di perdonare tutto.
A noi e agli altri. Entrano percio nel nostro abbraccio
anche Esopo e La Fontaine. Hanno cercato di dare agli
uom ni una condotta di vita all'insegna della |aboriosita
e della previdenza. Legittino. Hanno proiettato un loro
bi sogno. A torto invece sono stati duri con la cicala
perché ignoravano la sua natura di creatura dell'estate
che non conosce inverno. Certo |'avessero vista uscire
dalla terra e liberarsi poi dal bozzolo si sarebbero
probabi |l rente commobssi. Zanpe per la terra, ali per il
ciel o, addonme per cantare. Nel sole. Per la liberta. Per

i1 piacere.

Dai un'occhiata qui e senti la bellezza di questa

mer avi gl i a!

E se vuoi invece dedicare qualche mnuto in piu, allora

non perderti questo piccolo capolavoro . Ti farai una

cultura essenziale su questo insetto. Con ammrazi one.

Morale della favola, lasciano agli wuomni le loro
credenze e non pernettianp piu che ci vengano nessi sulle
spalle pesi assurdi . Coloro che davvero vogliono

| nsegnar ci qualcosa |o facciano rispettando tutti
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formche e cicale. Voglianp essere noi a scegliere il

nodell o del nostro piacere. E |o vogliano fare d'ora

I nnanzi senza rinproveri. D nessuno. Sei d'accordo con
me?

3. Ama il piacere. E lascia dire.

Non so se anche a te hanno nai detto: prima il dovere e
poi il piacere. E il dovere era il piu delle volte al

plurale e invadeva senza pieta anpi spazi al piacere,
sottoposto a quotidiane nortificazioni. Pareva che prim
del piacere dovesse senpre esserci un'intermnabile fila
di doveri. Forse non era effettivamente cosi, nma il
principio stroncava. Assolvere senpre un qual che dovere.
Non mancava gi orno. Da banbi no, conpiti, servizi di casa,
cat echi sno, nessa e spiccioli; da grande, | avor o,
fam glia, societa e spiccioli. E dal concepinento in po

i1 dovere suprenop: quello di soddisfare | e aspettative di

una lunga fila di persone.

A dirla tutta io non sono stato tra i piu sfortunati.
Prinb perché sono nato naschio dopo due sorelle e questo
m ha spianato | a strada senza quella severita che invece
si riserva inspiegabilnmente alle fenmne. | mei genitori
non erano piu giovanissim e quindi dotati di maggiore

i ndul genza. Secondo perché dal nmggio parigino del '68 in
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poi comincio a circolare o slogan fatidico: e vietato
vietare. Non fu una rivoluzione duratura, nma una piccola

botta al primato del dovere |a diede.

Comunque nella vita di quasi tutti coloro che ho
conosciuto nei mei prim cinquant'anni, il dio Dovere ha
avuto grande culto: sacrifici a non finire da parte di
uom ni e donne che hanno pensato (e pensano forse ancora)

che ci si pud concedere un po' di piacere solo quando

sono stati conpiuti tutti i tuoi doveri. Poi spesso
succede che si é talnmente stanchi per i doveri assolt
che | "unico piacere che resta e... dormre.

Nel corso degli anni si ha poi assuefazione e neppure si
ha piu idea di quale possa essa il proprio piacere, tanto
e stato sacrificato alle priorita. Beninteso, non €
questione di denonizzare obblighi che discendono da
i npegni assunti o da una disciplina che si e scelta e che
designa un carattere forte. No, ho alta opinione della
correttezza e della lealta. Ma il punto di vista
dell" Anore m ha aperto visuali che neppure sospettavo. E
guanto ne sono felice! Quanto sono felice di sapere che
il dovere & addonesticato dal Piacere. E una goduria
persino svolgere i conpiti... e andare al Ilavoro. Dopo
secoli e sconmparso anche il dovere coniugale a vantaggio
del godinmento dei partners. Davvero stianp per inaugurare

il nuovo girone paradisiaco dove si incontrano tutti
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col oro che sono diventati consapevoli del prino e supreno
principio di igiene psichica: G0 che non ti da piacere
ti uccide. Lentanente.

Cos' € dunque | ' anore del piacere? O per il piacere? Nulla
di cui vergognarsi, naturalnente. E |'affermazione del
primato della Vita. Senza conpronessi o esitazioni. La

di chi arazione esplicita e senza riserva della Vita cone
I mmenso ed eterno parco dei divertinenti. In cui star

bene con se stessi e con gli altri.

El'antidoto alla vita spesa interamente per il lavoro. A
meno che tu non creda che sianpb nati per soffrire, per
pagare tasse, bollette e nutui, per invecchiare sulle
strade e sulle autostrade o per fare ogni giorno le
stesse cose con |o stesso nervosisnb. A nmeno che tu non
ti creda un peccatore che ha perduto il paradiso e tutti
I suoi beni a causa di una colpa |lontana che neanche |o
riguarda. E che perci0 ora deve sudare sette canicie per
ri conqui stare una salvezza che non gli € neppure nmgari

ben chiaro in cosa consi st a.

Sono sicuro che alle tante domande che ti sei posto ne

corso degli anni non ti sei rassegnato alle risposte che
hai ricevuto a scuola e hai chiesto di piu. Hai sentito,
vero, quanto ti andavano strette |le soluzioni che non ti

suscitavano piacere? Quanto ti lasciavano insoddisfatto
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gli inviti generici e buonisti? Quelli per intenderci

volti a farti seguire la via consolidata dei doveri

filiali, mat er ni paterni, scolastici, condomniali,
sociali, parrocchiali e quant'altro ha senpre reso le
persone rispettabili. Non che i piu fossero consigli

sbagliati o in malafede. No. Senplicenente uccidevano
ogni pi acere.

Vol tianb pagina. Serenanente. Comncianbp a scrivere
qguella dell ' anpre per il piacere. Si, perché questa €& una
nuova chiave di lettura della tua esistenza. Da rifugiato
a cittadino. Da profugo a rinpatriato. Da prigioniero dei
doveri a libero Signore che fa della sua vita un giardino
di delizie. D seguito ti fornisco alcuni spunti di cu

potrai tener conto... se questo sara il tuo piacere.

Una parola con cui potresti cominciare a famliarizzare e
godere. So <che ti sta apparendo sulle I|abbra un
sorrisetto malizioso e intrigante. Capisco. Cerchero pero
di rendere questo verbo conprensivo di nolto di piu.
Godere € un sentire vivo e pieno: si €& contenti per
gual cosa che appaghi |"aninb. Si, godere significa gioire,
rall egrarsi nmolto, essere pienanente felici. Persino
proprio prosperare. Anche quando € preso in senso piu
limtato, godere vuol dire ricevere diletto, da qual cosa

che si ha: quindi possedere, averne il pieno uso.

197



Amore per il piacere e |a consapevol ezza che hai diritto
di godere dei cinque sensi. Tutti. Usali a piacinmento
regol andoti sulla tua saggezza: nessun alinento, nessuna
musi ca, nessuna Vvisione, nessun profuno, niente tra le
tue mani puo farti nale quando tu ti vuoi bene. N ente ha
potere su di noi, quando noi siano padroni di noi stessi.
Il vero piacere assune il vertice della sua espressione
stellare quando si rimne presenti a se stessi. Nella
signorilita di una scelta. Consapevoli.

Di sponiti a goderti una sessualita spuneggiante e
conpleta. M sono senpre chiesto cone un uono e una donna
possono provare piacere vero a far |'anore quando |'uno e
preoccupato della sua prestazione e |'altra terrorizzata
dalla paura di restare incinta. Orgasm da sbadiglio.
Soddi sfaci nento di pul sioni biochimche, storia di quasi
tutti noi. Ma €& venuto il nonento di fare della
sessualita la stella cometa del ©proprio benessere.
Abbi anb della spazzatura da rinuovere nma |o sguardo
comncia a colorarsi di quella regale |ibidine che corona
ogni persona che si espande nella realizzazione di sé. Il

pi acere di un rapporto totale.

Si, totale, oltre la separazione di anima e corpo nel
gaudi o dello spirito. Conme si gode in nodo spiritual e? Si
puo essere certi che godere spiritualnmente sia la vetta

del piacere. A dire il vero m senbrano distinzioni non
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di sostanza ma senplici facce di una nedesi ma nedagli a.
Il piacere che una persona prova tocca ogni sua parte e
di rensione con coinvolginento integrale a livello

enozi onal e. Intendo dire che una persona gode tutta.

Voglianp parlare di godinento... cellulare! Quando si
prova piacere si ha una diffusione di benessere in ogni
tessuto. Esultanza e sussulto di ogni atono di cui siano
conposti. E se poi amano il piacere che stianp provando
allora credo si possa parlare di espansione divina. C oée
una specie di enozione difficilnmente esprimbile a parole

in cui si intravede chi si e veranente.

~

E il nmonento in cui si €& consci che tutto il potere
proviene dall'interno. Si sa e si sente quel che i

conoscitori della natura delle cose hanno predicato

dall"antichita. "Conosci te stesso - si leggeva su
tenpio del dio Apollo a Delfi - e conoscerai |'Universo e
gli Dei". Ce qualcosa di piu a cui aspirare? Pensi ci

sia godinento piu intenso del vedere, sentire, toccare

guasi con mano il proprio essere? Quel che sappianm piu o
meno tutti € quanto deprinme sentirsi poca coOsa,

I nsoddi sfatti e stanchi. Quel <che invece ora |'Anore
prospetta per noi e il piacere della consapevol ezza di sé.
L' esperienza del potere piu genuino: quella del

canbi anento. Quella che fa dire... wow, na io ho le ali!
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(Non insisto sul notto "conosci te stesso” perché ne faro
un report a parte. Oa voglio che si conosca quanto
piacere €& racchiuso qui, quanto la saggezza di questo
invito € in grado di trasformare |la nostra vita).

Godi per quel che sei! E per cos'altro altrinmenti? Non
pensi anche tu che sia effettivanente arrivato il nonento
di avere piu considerazione di te stesso? Ed essere
proprio tu il prino a darti valore? Inutile che ci
girianp attorno, amco mo, amca cara: il cuore del
pi acere e qui. Provi godinento intino e vero solo quando
ti accetti e ti am per chi sei e cone sei. Scegliendo
guesta accettazi one. Scegliendo questo anore.

Potremmo chiamarlo il piacere dell'indipendenza. G oe
finalmente quella sensazione di appaganento che ti
attraversa nel nonento in cui sei consapevole che tutti

cordoni onbelicali sono stati tagliati. Li hai troncati
guando hai scelto il nuovo punto di vista sulla tua vita.
Quando al dovere hai sostituito |a responsabilita. Quando

hai provato piacere in questa scelta. Altra nusica! Altra

danza!
Sai il piacere che si prova ad essere responsabili? A
sentirsi - cone dice |la parola stessa - abili nella

ri sposta? Capaci di dire si decisi e no decisi? Si alla

propria strada; no a qual siasi inposizione. Si a godersi
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ogni attino della vita; no a rinunce e sacrifici. Si al
pi acere di piacersi; no a giustificazioni e scuse. Un si

uni co e grande a se stessi.

Al lora, concediti il tuo piacere! Proprio il tuo, perché
non esistono piaceri standard. Decidi tu dove sta il tuo
godinento perché tu sei una storia inedita che si sta
scrivendo ora. Nessun precedente piacere ti appartiene
perché il tuo €& inedito. E solo tuo. Si crea mentre
cresci nell'anore per te, nentre ti innanori dell' Anore,
nmentre addonestichi ogni vecchio dovere alla docilita di
una pi acevol e scelta. Buongi orno, Vita!

4. Cosa dici del Piacere dell'Anore?

L' anore del piacere e il Piacere dell' Anore non sono |a
stessa cosa. M sono parenti stretti. Per poter fare

guello che voglianb la strada aperta davanti a noi €

| "anore. Mnuscolo quando si intende il processo di
crescita verso se stessi o il sentimento di unita con gli
altri; Anore, miuscolo, quanto designiano la Vita,
| ' essenza stessa dell' Universo, il Tutto che e la somm

Enozi one pensata e pensante.

Si, amare da piacere. Amare |'Anmore e il piu grande
godinento. Ti dico ora quale felicita procura |'anore

vissuto cone partecipazione dell'Anore. Non |o so per
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rivel azione particolare, ma per qualche barlunme di
esperienza e per la fiducia che ho nella saggezza di chi
i ndi cava nel "conosci te stesso" la via per la verita
sull " Universo e sugli Dei. Ti diro che le parole non sono
mai abbastanza adatte, ma qual cosa indicano, anche se
guesti pochi punti sono niente piu che qual che framento
sparso. A nme e risultato utile tenerne conto. Spero

servano anche a te.

Ce nolto di piu, nma per ora considera questo: quali

pi aceri provi quando am ?

1. Per quel che ho potuto sperinentare io, il prino
| mmenso piacere consiste nel percepire che stai
facendo | a cosa gi ust a. Mentre ti | asci
attraversare da pensi eri, sentinenti, gesti
ispirati dall'anore senti di star bene. E una
sensazione a cui non saprei che none dare, ma fa
sentire di essere nel giusto. Senza presunzione e

senza falsa umlta.

Lo sappianp, uno dei nostri sensi di colpa piu
radicati €& quello dato dal tinobre di essere stati
ingiusti... nei confronti dei genitori, dei figli,
di qualcuno di caro. D non avere fatto quel che

pensi ano fosse dovuto da parte nostra. Si rinugina,
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ci si sta nmale. Invece anche solo un pensiero

amante... ti fa star bene. Subito.

Ad amare non sbagli mai. Centro infallibile senpre!
E provi il piacere del conportanento giusto. Bada
che non e necessario che |'altra persona veda o
capi sca che dentro di te e in corso un silenzioso
processo. Tu pensa solo ad amare e non preoccuparti

di altro. In quel nonento hai scelto la strategia

del | " Uni verso. La riconpensa inmediata e il piacere.
Quello della giustizia, senza leggi, tribunali o
avvocati. Il piacere dell"' Anore.

2.Un altro bel benessere che si prova da innanorat
dell" Anore € il vedersi sorridenti. Attribuisco
nolta inportanza al sorriso per la sua forza

~

espressiva. E una potenza perché disinnesca ogni

aggressivita e distende I|'aninb alla relazione
creati va.
Nat ural nente il sorriso €& vantaggioso e  Si

raccomanda agli agenti di commercio quale biglietto
da visita privilegiato nei rapporti con |la propria
clientel a. Al tanent e util e, certo, a scopi
professionali e politici per ben inpressionare, nm

non €& questo il sorriso che da piacere. Perche?
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Molte volte e solo posa, nient'altro che wuna
contrazione nuscolare, una recita fin tanto che si

sta girando il filmed & presente qual cuno.

Il sorriso che porta con sé il piacere €& quello
spontaneo del cuore. Prima sorride il cuore, poi
gli occhi e quindi |le labbra. La sua verita é
davanti allo specchio: quello é il nmonento in cui
sorridi alla persona che piu di ogni altra e fonte
di piacere. Non si tratta di narcisisno che in ogni
caso € un'etichetta che dice poco. No, il benessere
del vederti sorridente €& la conseguenza del tuo
anore per |'Anore. Sorridi per il senplice notivo

che amare e bell o. Estremanente di vertente.

3.E che dire del piacere di conoscere |a soluzione?
| nqui eti e preoccupati ieri a causa dei problem,
sereni e felici oggi nel vedere, sentire e toccare
con mano |la soluzione. Quando |'Anpbre €& conpreso
davvero cone inesauribile risorsa creativa, allora
| o stress da pr obl ema Si di ssol ve nel | a
rassicurante tranquillita che c'e una soluzione,

che per di piu soddisfa.

Le difficolta sono fonte di dispiacere; la loro

di ssoluzione riattiva gli ornoni del benessere.
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Vinti 1 radicali liberi, allontanato il |logorio
della vita noderna, ci si sente neglio. Quanta
felicita si prova a sapere che dal punto di vista

del |l ' Anore c' é senpre una sol uzi one!

pi acere di essere aperti € un' enpzione che nessuna
parola spiega adeguatanente. Apertura significa
infinite possibilita. D ricevere. Cone se fossinp
una stazione radio in perenne ascolto su ogni
frequenza, accogliente di ogni onda in arrivo da
ogni dove. Apertura designa che ogni ostacolo e
rinmosso e non c'é inpedinmento per quel che deve
accadere. Si rende visibile e palese quel che era

ri nchi uso. Cone | e uova quando si schi udono.

Noi sianp esseri dalla natura aperta: accoglienza
pura. Quanto invece sianb noi stessi a renare
contro la nostra felicita quando ci chiudi am! QOgni
chiusura € un nessaggio di sfiducia. In noi stessi.
Nella possibilita di ricevere. Vi €& un piacere
intenso nel capire che essere aperti e la piu
grande sicurezza cui aspirare. Se siano di sponi bil

infatti nulla ci piu accadere che non sia bello.
Conmpi una riflessione senplice: quando sei stato
maggi ornente contento di te? Maggiornente sicuro?

Non e forse quando la tua nmente e il tuo cuore
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erano liberi da serrature e catenacci? Cone stavi
guando qual che tinore o preoccupazione ti chiudeva
| a bocca dell o stonaco?

Una cosa ho inparato: aperti si sta bene. Funziona
e basta. Aperti ci si rilassa. E il segnale che
vuoi ricevere: il tuo bene ti viene incontro. Se

nel flusso dell' Anore: sensazi one davvero piacevol e.

5. Dona anore e ti piacera. Garantito. Ti piacera sotto
tanti punti di vista, conpreso quello dell'eros.
Non si fa mai dono di qualcosa, si fa senpre dono
di sé: in un novinento di espansione verso la gioia
dell"altro. Cosa fai quando am ? Doni te stesso
cone persona creatrice di piacere. Pensaci! Quanto
appaganento c'e nel rendere felice qual cuno? Quanto
godinento mentre pensi alla felicita che gli altri

avranno dal tuo dono!

Potremmo chiamarlo il vortice del piacere, ossia
una spirale a crescere dove dal tuo centro si
irradia energia avvol gente ogni essere cui fai dono
di te. Nessun sacrificio, ovvio. Qi non siano
nell'inmol azione di niente e di nessuno. Amare €
una scelta nella quale chi dona si arricchisce. Del
pi acere supreno, quello di amare tutto e tutti

nell "' uni co Anore.
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Ho trovato tenpo fa un testo nolto bello. Non posso
benedire per none il suo autore perché € anonino,
ma | o voglio celebrare qui per la verita spirituale

del suo insegnhanent o:
Spendi |'anore a piene nmani!

L' anore € |'unico tesoro che si noltiplica per divisione:

e |'unico dono che aunenta quanto piu ne sottrai.

~

E |'unica inpresa nella quale piu si spende piu si

guadagna: regalalo, buttalo via,
spargilo ai quattro venti,
svuotati |e tasche,
scuoti il cesto,
capovol gi il bicchiere,
e domani ne avrai piu di prina.

lo m voglio inebriare del piacere dell'Anore. M auguro
che anche tu sia disposto a questa estasi. Cos'altro e la
Vita?

5. Successo matemati co: un'equazione... bizzarra.

Einstein, oltre ad essere wuno scienziato di prina

grandezza, era anche un sinpatico briccone. Da fisico
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teorico dedito a spiegare il nondo in equazi oni
mat emati che non di sdegnava anche di dare qual che
suggerinento che derivava dalla sua diretta esperienza di
personalita di grande successo. Natural mente, conosci anp
fin dalla scuola |la sua celebre equazione dell'energia:
ci ha insegnato che E = nt? ossia che |'energia & uguale
alla nmassa per la velocita della luce al quadrato.

Conseguenze scientifiche di portata storica.

C soffermano invece su questa: a = x+y+z. Einstein |'ha
chi amat a equazi one del successo e |'ha spiegata in questo
nodo: se a e il successo, esso e dato dalla somma dei tre
elenenti x, y e z. Dove x e il lavoro, y il gioco e z ¢
il tenere la bocca chiusa. Fenonenale! Degna del suo

geni o.

E intuitivo che il successo faccia piacere. Perché indica
un esito favorevole, una buona riuscita. D qual unque
anbito si tratti, il successo indica un'accoglienza
positiva da parte di altre persone. Cone ho gia avuto
nodo di dire, tutti abbiano una nostra idea personal e di
successo, m ci acconuna il fatto che ognuno di noi
singol arnmente si vede protagonista. Questo vale tanto per
chi anbisce all'Gscar nel cinema, al Nobel in qualche
scienza, alla carriera politica o sportiva, al prestigio
artistico o inprenditoriale, guanto per chi mra alla

vittoria nella gara dei presepi della parrocchia, alla
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buona organi zzazione della festa dei nonni all'ospizio,

ad una bella esecuzione di bricol age casal i ngo.

Il successo e eccellenza e poiché tutto e relativo, non
ci sono criteri assoluti di valutazione: €& maggiore
quello di un calciatore fanbso osannato in tutti gli
stadi del nondo o quello di qual che "sconosci uto" che...

fa un regalo che | o distingue?

Conmovente, non c¢'e dubbio. Questa € wuna storia di

successo nota perché & su ww.youtube.com ma quante

infinite altre non raccontate eppur vere, con
protagonisti reali, hanno attraversato e rienpiono il
nondo? Tante, e tutte toccanti. Ma |a concentrazi one sui

nostri fallinmenti e sulle nostre sconfitte offusca I|o

sguardo. La tristezza preoccupata e paralizzante la fa da

padrona: non c'ée spazio per il piacere. ESsO riconpare
sol tanto quando giudichianmo il risultato positivo. Noi |o
certifichiano e anche |le persone attorno a noi

mani f est ano accoglienza per |'esito raggi unto.

(biettivo successo allora. Non tanto in se stesso, ma per
ci0 che rappresenta: |la testinonianza del nostro val ore.

La soddi sfazione per quel che abbianp conseguito. Per

guel che abbianmo saputo fare... nient'altro pero che il
rovescio dell'unica nedaglia: il piacere nel vederci e
sentirci crescere. Il piacere per la Vita.
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http://www.youtube.com/watch?v=m9WFb18dLSY&feature=related

La ricerca di ricette per ogni cosa bella appartiene alla
storia dell'umanita, che in fondo si dibatte da senpre
tra due obiettivi: wevitare il dolore e ottenere il
pi acere. La senplicita e solo apparente perché
nell'esistenza di tanti uomni e donne di ieri e di oggi
| "istinto chiarificatore non svolge piu |la sua funzione

di guida. Spesso la sofferenza e stata tale da devastare

negli anim il piu piccolo spiraglio di piacere. Nemreno
piu conme ipotesi. Spesso un incubo anche le delizie
sessuali. Ma |a consapevolezza € in grado di sovvertire

il piuincallito degli schem negativi.

O tenere un successo personale! Ecco cosa fa rinontare il
norale. Una vittoria: questo € un ottino rimedio contro

depressione e abbattinento. Nessuna |otta, nessuno

spargi nento  di sangue: solo raggiungere un esito
favorevole in una qualunque <cosa che <ci interessi.
Spal ancare | e porte all'ingresso del piacere nella nostra
vita. E allora seguiano il suggerinento del grande

Ei nstein: senplice, chiaro, essenziale.

Diceva |o scienziato che a = x+y+z. Analizzianb questa

fornmul a del successo secondo |la ma interpretazione:

X = Lavoro. Nel senso di dedicarci all'attivita che ci
sta a cuore. In qualunque anbito tu esprima la tua vita

personale e professionale, il lavoro é& |[|'inpegno che
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nmetti per conpiere quell'attivita. Cone a dire che non si

consegue nessun risultato positivo se si tralascia

| ' azi one.
Per il successo &€ necessario percio agire. Fare nel senso
piu esteso del termne: fino ad abbracciare il pensare,

che e |'azione suprema per gli esseri umani. Si esclude
che restare inoperosi possa generare piacere, perché in
gual che nodo e atteggianento innaturale per |'uonpb. Non
perché 1'ozio sia il padre dei vizi, piuttosto perché
nella natura tutto € novinmento e se si sta con le mani in
mano  ci Si annoia a norte. Un cadavere non da
| "inpressione di essere nolto allegro. Se restiano
i mMmobili perdianp |e infinite opportunita di realizzarci

nello scorrere della vita.

Il lTavoro di cui si parla qui non ha nulla a che vedere
con | o stacanovisnb che é& espressione di disarnonia,
assorbinento cieco nelle cose e quasi annientanento della
propria dignita. Se e inposto, e schiavitu, se €& una
scelta e fuga inconsapevole da se stessi. In passato
| "attivisnp aveva altre cause, sociali per lo piu: oggi

| "attivisnbo non € piu lavoro, €& deriva psicol ogica.

Il successo firmato Einstein ha conme suo punto di
partenza il lavoro. M pare che ci avviciniano nolto

all'idea di passione. Mestiere, professione, certo, m
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I nt esi e vissuti cone passione, o0Ssia con carica
enotivanente positiva, nell'ottica dell'interesse e della
dedi zi one che vadano oltre |"'aspetto finanziario.

Y = Goco. Ma pensa! Il successo ha bisogno del gioco.
[ rrinunciabilnmente per giunta, altrinenti |'equazione non
da piu il risultato matematico. G vuole divertinento,
spasso, svago a condire |'inpegno con quella distensione
che solo il gioco regala. Occorre divertirsi conme lo
sanno fare i banbini perché il successo vero e solo

esul tanza della vita.

Il gioco e potenziante perché esprine una condi zi one di
fiducia in se stessi. Aver voglia di giocare rivela uno
stato d'aninb ottimstico capace di trasformare le
situazioni con unorisno. Gdi ostacoli perdono il loro
carattere limtante e diventano senplici opportunita per

risultati ancora magliori.

Y

Nel gioco ci si diverte perché e bandita ogni paura. E al
successo vero si arriva percio se non si ha paura. Di
vivere. Daltro canto il gioco & una grande netafora: |la
|ibera ri-creazione del nondo da parte di nenti e di
cuori fanciulli. Noi grandi ci divertiano con giochi
organi zzati e spesso i carichianmp di agoni sno:
| "intensita sportiva tra amci e di sicuro bella. 1]

gioco pero e fondanental nente uno scherzo e contrasta
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proprio con la serieta. Se gara e, tutto si svolge in
allegria e letizia, cone si addice a qualcosa che e
vissuto cone ri-creazione. Nel senso letterale, appunto

di un'esperienza creativa. DI se stessi innanzi tutto.

Z = Tenere la bocca chiusa. Cosa intendeva di preciso il
grande scienziato? Non |o sappianp. Voleva dire di non
perdersi in chiacchiere? Voleva essere |la sua una
raccomandazi one a restare concentrati solo sul |avoro e
sul gioco, sulla dedizione e sulla ricreazione? Ala
bocca chiusa devono corrispondere due orecchie nolto

aperte? Cioe privilegiare |'ascolto alla parola?

In ogni caso €& curioso questo ingrediente del successo.
Non so se Einstein conosceva |la brillante (anche se
riduttiva) battuta di Mark Twain secondo cui €& neglio
tenere |l a bocca chiusa e senbrare stupidi, piuttosto che
aprirla e togliere ogni dubbio. Resta vero il fatto che
parlare in nodo esagerato e fenoneno che |e persone di
vero successo rifuggono. Avere tante parole non significa
avere tante idee, anche perché |la connessione tra il
cervello e la bocca non senpre e scontata. Non solo al
risveglio o dopo qual che bicchiere di vino, ma anche in
condi zioni normali le parole, tante o poche che siano, ci

smascher ano.
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Il richiampb alla bocca chiusa pud indicare anche che il
successo si matura nel silenzio, luogo di neditazione e
di interiorizzazione del proprio canmno e della propria
ricerca. E contrariamente a quanto puo apparire, nel

silenzio si puo provare piacere, quello sottile della

pace con se stessi. |l piacere spirituale e dolce della
contenpl azi one nuta del nondo. |l successo si nutre di
neraviglia e nelle nolte parole si perde il gusto de

vedere, sentire, toccare: esperienze intinme che precedono

| a comuni cazione. Il sapiente prima contenpla poi parla.
Un' equazione illum nante! Lavoro, gioco, silenzio: ecco
servito il trittico per il successo. E per il proprio

pi acere, natural nente.

7. Allarme neritol

No, tranquillo, niente di serio. Solo un titolo ad
effetto per richiamare la tua attenzione su qual cosa che
e bene pero sapere. In queste pagine fin qui hai avuto
nodo di conoscerm e sai che non sono un allarm sta. Non
m piace pero affatto la superficialita e voglio che chi
ha fiducia in ne sappia che m prene aiutare ad evitare
le insidie. Quelle quanto neno che io vedo e che

ri conosco tali.

214



Non potrei arrivare in fondo al discorso sull'anore del

Piacere e sul piacere dell' Anore facendo finta che il

"merito"” non esista. Qualcosa gia certanente sai: non
di sponi forse di un identikit preciso di questo individuo,
ma ne hai sentito parlare in piu di un caso. Discorsi sul

tale che ha neritato il premo, su quell'altro che ha
avuto |l a condanna neritata, su chi non vol eva entrare nel

nmerito, sul criterio della neritocrazia e via dicendo. Se
non vissuto nel suo senso piu nobile, il Merito puo
essere un boia che esegue |la tua condanna a norte. Ma dal

punto di vista dell' Anore, tutto pud essere trasformato.

EIli tutto concorre al nostro bene.

a) Vedi ano cone funziona normalnmente il nerito. Esso fa
| eva su condi zioni valide per attribuire qualcosa, tanto
in senso positivo che negativo, ma senpre secondo equita.
Quel che acquisisci o hai ottenuto in base a qualche
requisito: se hai raggiunto risultati positivi, Ila
conseguenza € un pren o, se hai conmesso una colpa, ti
aspetta la pena. Equita, abbianb detto. Sianp nella
| ogica della giustizia. Se un esenpio puo essere utile a
rendere ancor piu chiara la cosa, pensa ai discorsi
sull'inferno e sul paradiso. Quel che tanti hanno appreso
e che se ti conporti bene e vivi secondo i conandamenti

andrai in paradiso, se invece commetti peccati e mnuori
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senza confessione e perdono, ti aspetta |a dannazione

eterna nell'inferno. Questione di nerito. D giustizia.

Secondo questo npbdo di considerare la Vita, noi sianp
sottoposti a giudizio praticanmente senpre e il nerito e
|"inflessibile nmetro di valutazione a cui sottostare.

Daltro canto, non da fastidio quando qualcuno viene
prem ato senza nerito scol astico, sportivo, professionale,
politico? Ma anche crea nolta indignazione il vedere
punito qualcuno ingiustamente! Non e forse vero che
considerianp un bene il fatto che |le persone abbiano il

trattanento che consegue ai loro neriti?

Difficile negare che ci sia del buon senso in tutto
guesto. Perché darsi tanto da fare a conportarsi bene
nella vita norale, tra sacrifici e rinunce, se poi il
premio non e diverso da quel che spetta ad ogni bal ordo

che si é trascinato nell'esistenza senza al cuna regola? E

una societa puo forse organizzarsi senza che i bravi
cittadini vengano riconosciuti, tutelati e protetti da
crimnali cui vanno conmnate |le giuste pene per i loro

m sfatti contro | a | egge?

Senza dire che dai requisiti positivi che portano a
nmeritare un qual sivoglia riconoscinento si trae notivo di
soddi sfazione. Le proprie qualita e capacita riconosciute

I nducono ad un senso di giusto orgoglio. | brillanti
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risultati ottenuti parlano da soli: sono loro che
I nvocano | a conseguente |legge del nerito. La riconpensa.
Si, perché il cerchio del nmnmerito si chiude con la
cel ebrazi one del conpenso cui si ha equanente diritto. E
ri conosci anol o: una riconpensa che si e certi di aver

meritato fa un gran piacere!

b) Ma anche |' Anore ha qual cosa da dire sul nerito. QOgn

piacere nella vita e il benvenuto. Goderselo tutto e
un’ esperienza che carica. Voglio ora che consideri pero
anche una prospettiva diversa: ne vale la pena e ti
servira per la tua scelta. Il punto di vista dell'Anore
m piace ogni giorno di piu perché m fa vedere aspetti
che mai avevo considerato. Ce qui qualcosa che va
senpre oltre, che si distingue per originalita, che
sorprende per la sua potenza, che dilata il cuore nel
nomento in cui se ne capisce |la portata.

E se anziché essere fondate sui neriti |le riconpense che
ci aspettianp fossero gratuite? Se cioe oghi cosa bella
che desiderianp anziché essere frutto di requisiti da
conqui stare fosse gia disponibile, senza sudare sette
camcie per ottenerla? Voglio dire proprio questo: se il
paradi so non fosse una vittoria da neritare ma un regalo

da vivere gia adesso? Perché escludere questa possibilita?
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Per ché vol ere ad ogni costo del l e ri conpense
straordi narie per qualcosa che faccio e non invece delle

condi zi oni normali per quel che sono?

Quest e domande nascono considerando che |'Anbre é Bene
supreno e "ragiona" solo in termni di bene per te.
Sarebbe anpbre farti penare per conquistare qualcosa?
Averti messo qui e obbligarti a dinostrare qual cosa? A
nmeritarti addirittura |'anore? No! Istintivo, secco,

proveniente direttanente dalle viscere! Quando m sono

posto questi interrogativi ho sentito wun senso di
| i berazione. Un sospiro... Non devo neritare niente!
La liberta dal nerito e un requisito per il piacere.

Quanti di noi infatti credono, conscianente o no, di non
essere degni di cose belle? Perché? Per |a convinzione di
non essere (0 essere stati) bravi: bravi banbini, bravi
figli, brave madri, bravi mariti, bravi insegnanti... Per
meritare cose belle devi essere bravo. Quindi: qualcuno
giudica chi sei e cosa fai, valuta se sei bravo e decide
cosa neriti. La conclusione del nostro giudice interiore
e quasi senpre che non abbianmo diritto alla realizzazione
dei nostri desideri. E quindi a nessun piacere.

L' Anor e sovverte conpl et anent e quest a prospettiva
partendo dal tuo valore. Prima di una tua qualunque

azione, Tu hai un valore innato inestinmabile. Occorre che
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tu sia il prino a crederlo. Non inporta quello che
pensano gli altri di te: riguarda solo loro. L'Anore
pensa che tu sei magnifico e questo basta. Per Lui se
bravo senpre. E il suo parere conta piu di ogni altro

per quanto autorevol e possa senbrare.

Ela fine del nerito? E il funerale del mnerito-boia, quel
tiranno i nplacabile che vorrebbe concederti dopo fatica e
lacrime cido che tu hai gia in eredita quando nasci. Tu
sei qui perché amato e con un sol o scopo: vivere. Non hai
da neritare nulla di essenziale: solo scelte di piacere,
di benessere, di intim soddisfazione nell'accoglienza.
Ri | assati perché non devi dinbstrare proprio niente a
nessuno. E quello che hai non e né una riconpensa né una
benevola  concessi one: e un diritto di nascit a.
Di scendente direttanente dall' Anore.

Se sei tanto attaccato al nerito e non puoi proprio farne
a neno, niente ti inpedirda di continuare per |la strada
che sai. L'esperienza di generazioni di umani insegna
pero che sono stati pochi coloro che si sono sentiti
degni di veder realizzati i propri sogni. |l mnmeccanisno
interiore é talnmente sedinentato che € normale pensare
che se i mei sogni non si avverano €& perché non lo

merito. Non sono stato bravo.
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L'alternativa sono la liberta e il piacere di vivere il
presente senza conseguire prem, na espandendo |la propria
ricchezza interiore. Un presente di consapevol ezza del
propri o essere cone espressione dell'Anbre universal e cui
non manca nulla. L'alternativa €& ancora una volta una
scelta: lasciarti condizionare dai neriti o credere che
tutto il tuo bene e gia dentro di te. Puoi scegliere se
| asciarti giudicare e dipendere dal riconoscinento degl
altri oppure goderti il piacere di amare ed essere amato
gual e persona che senplicenente vive. Vive facendo quello
che vuole nella scia dell' Anore.

Personal nente, ho chiamato a rapporto il Merito e |'ho
congedato. L'ho ringraziato per il servizio che 1in
gqual che monento m ha reso, dato che ero stato io stesso
ad assunerlo conme guardiano dell'equita nella ma vita.
Ora non ha piu ragione di restare da ne perché non m
sento piu in dovere di neritare il mo bene. Forse |'ho
gi udi cato severanente: in fondo era solo un servitore che
eseqguiva I mei ordini. Doveva ricordarm che non ero

bravo e quindi m spettava |a punizione di non veder

realizzati i mei sognhi. Adesso €& partito. Benvenuto
Pi acer e!
8. Il nem co del piacere si chiama "Dopo".
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La sai una cosa? Bellissima... Possianb guarire. Tutti.
Possianb guarire dal cancro del “dopo”. Una patologia
diffusissima che mete ogni giorno vittinme su vittine,.
Quot i di ananente, uonmini e donne di ogni eta e ad ogni
| atitudine sono falciati da un batterio mcidiale: si

chiama procrastinare. O anche rimandare, rinviare.

Ne accennavo gia, € un epidema! Si, perché é& norbo
contagi oso con incubazione e effetti paralizzanti. Ti
assopi sci inpercettibilnmente. Perdi ogni piacere. Se si
potesse riassunere in una frase |la sua azione si potrebbe
definire cosi: ti fa invecchiare senza essere mai stato
giovane. Terribile finel Non deve essere pero0 sicuranente

una nalattia del tutto recente perché una terapia circola

da tenpo.

Ti sara capitato di sicuro di sentire il proverbio: “Non
ri mndare a domani quell o che puoi fare oggi”. Non ho nai
rintracciato il suo autore ma neriterebbe il Nobel della

saggezza. Ti dice con schiettezza che procrastinare ti €
nocivo. Che il dopo & un tarlo cui non dare ospitalita
nella tua esistenza. Ho un debito di riconoscenza verso
un insegnanento tanto efficace: non nascondo di aver
provato talvolta rinorso a non averlo seguito senpre.
Procrastinare m ha reso un assassino. Dei peggiori.
Quelli che wuccidono il tenpo a colpi di “dopo”. M ha

fatto sciupare pezzi di giovinezza. Il dio “dopo” m ha
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I ngannat o con anmmal i ant i cant i di si rene.

E m sono schiantato sugli scogli della frustrazi one.

In ogni caso, quel proverbio senplice ed efficace e stato
un orientamento di vita pratico per chissa quante
generazioni. Forse un po’ ingiuntivo e m naccioso nel suo
divieto iniziale, ma accolto nella sua ispirazione resta
un balsanb per tante disfunzioni nella nostra crescita

per sonal e.
Tre m senbrano gli aspetti del suo significato profondo:

1l.Va subito a toccare |la questione di fondo: |’ oggi e
Il domani sono |lo scenario in cui dispieghiano |a
nostra vita. Due di nensi oni in qualche nodo
al ternative.

2. Ti chiama ad una scelta: “non rinmandare”. Cone a dire:
assum ti la responsabilita di una deci si one.

Coraggi o, esci dall’insicurezza cel ata nel dopo.

3.Fare oggi o fare domani: si tratta di azioni. Delle

nostre azioni. Di quel che & in nostro potere fare.

Mentre stavo ammrato a pensare con riconoscenza a chi
gquesto proverbio |lo aveva donato al nondo, m chiedevo
tuttavia cone si arriva ad essere attaccati dal cancro

del dopo. Cone avviene che un avverbio cosi piccolo, dal
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suono tondo, possa fare netastasi tanto dannose? La ma

di agnosi ha visto anche tre fattori:

1.1l suo uso frequente sintonizza i nostri pensieri su
una dinensione per loro inesistente. Cone se la
parola inpartisse un ordine vuoto. D altro canto,
dove tutto é presente, dopo e privo di significato.
Un’anomalia nella conprensione di se stessi nel
nondo. Di sadatt anent o. Di sar noni a. Prinmb passo

cancer ogeno.

2.Se leggessino la nostra storia dal punto di vista dei

dopo che abbianp subito e di quelli che abbiano
| npost o, conpr ender enmo facil nente guant a
frustrazione si nasconde nel sentirsi “spostare”
nel |’ indefinito. Ti ricordi guando da banbino

chiedevi a tuo padre o a tua nmadre di giocare con te
e ti rispondeva “dopo”? Lesione enpzionale da rinvio.
E non ti e mai capitato di soffocare qual cuno dei

tuoi cari con ripetuti dopo?

3.Dopo nette a nudo la propria paura, quella nmadre di
ogni altra: quella di vivere. Prova a pensarci: ogni
dopo € un rinvio. Procrastinare altro non &€ che un
aut oi nganno. C si sottrae ad un inpegnho. Verso se

stessi. Quello di godere della vita adesso. E con un
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differimento dopo I|'altro si lastrica la propria
strada verso il sabotaggio pieno. Dopo uccide il

pi acere di essere se stessi adesso.

La bella notizia € che si puo risalire la china. Cone
qui ndi guarire dal cancro del dopo? Credo tutto sommato

con una terapia nolto senplice.

Ecco 5 accorginmenti che m paiono efficaci. Forse non se
ne fara un protocollo, ma ho verificato che con ne

f unzi onano.

1. Cerca la tua centratura psicol ogica sul presente. Per
quanto e possibile alinmenta | a consapevol ezza che | a
piu grande ricchezza che abbianb e il nomento che
stianp vivendo. Scegliti un buon Ilibro che ti
rafforzi su questo caposaldo della tua crescita
per sonal e.

2. Nella tua neditazione avvertiti davanti alla Presenza.

Avere una tine-line o linea del tenpo arnonica vuol

dire che interpreti il nondo a partire dal tuo
presente: di’ a te stesso che il passato non c’é piu
e il futuro non c’ e ancora. Guardati allo specchio e

ripeti le parole di Oy Mandi no: “Vivro questo giorno
come se fosse |'ultinp. Questo giorno e tutto quanto

posseggo e gueste ore sono adesso la ma eternita”.
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3. Fai attenzione al l|inguaggio che usi. Qi avverbi ai
quali ricorri riflettono il tuo rapporto con il
tenpo. E con te stesso. Evita naturalnente il piu
possi bile i dopo scegliendo con decisione gli adesso
e gli ora. L'ho trovato un esercizio senplice e in
poche settimane avevo dinenticato il dopo. Quasi un
gioco divertente in cui ti costruisci la giornata:

diventi il guerriero dell*®hic et nunc.

4. Non si potra evitare del tutto |’ uso del poi. Bastera
addonesticarl o, non usandolo mai con val ore assol uto.
OGssia, senpre seguito da un fatto o un’azione nolto
preci si: dopo pranzo, dopo la riunione, dopo che e
arrivato, dopo la telefonata, dopo aver pagato... E
via di cendo. E questa successione va rispettata. Fai
gquel l o che adesso annunci farai al nonento indicato.
Se tuo figlio ti chiede di giocare adesso e gli dici
che lo farai dopo che hai termnato di scrivere la
mai |, lo fai rispettando le parole che hai
pronunciato. Tuo figlio sapra che dopo & un presente
puntuale. E tu sarai centrato nell’arnonia con il

tuo tenpo. Una gioia per entranbi.
5.Pensa la vita conme un continuo oggi. Fissati quel che

vuoi fare quel giorno e agisci. Le azioni dentro,

I nnanzi tutto. Cuidate dall’intenzione. Agisci sui
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tuoi stati d aninmp: sono quelli che fanno I|a
differenza. Quando il norale e basso si tende a
procrastinare per ché si ano dom nati dal | a
preoccupazi one. Accedi allora alle risorse che hai
nmesso a punto per ricaricarti e decidi di essere

felice adesso. E il cancro sara svanito.

9. Il piacere del canbi anento.

E davvero bello sentire che stianmp canbi ando. Ne vedi ano
I prim indizi:

e Stanno consumandosi gli ultim controvoglia. Le
scelte diventano senpre piu preponderanti. Ti accorgi
che usi nmolto neno il "devo" e parli dicendo "voglio".
Bel |l a sensazione, eh? Le |acerazioni quotidiane da
sacrifici non hanno piu posto: solo piacere di dire

dei si e dei no che ti fanno sentire bene. Lo senti a

pel | e.
e Stai diventando un... bontenpone. Ma niente a che
vedere con la pigrizia o |l'inerzia. Scegli ormai il

tenpo per te: ed € un buon tenpo. Dinobstri che hai

deciso di vivere amando e il tuo tenpo € il presente.
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e Ridere! Uno dei segni che é in corso la netanorfosi é
ridere. Amando ornmai se stessi e ogni cosa, Si anm
anche ridere. Di  gusto. Non €& necessaria una

barzelletta e non servono per forza scene divertenti:

basta prendere |le cose dal loro versante. Quello
appunto di essere “cose’”. Mentre noi, conunque
vadano... |e cose, sianb senpre noi. Si diceva una

volta che ridere fa buon sangue. Mdlto di piud.

Facci anoci due risate di gusto. Alla nostra sal ute.

E salutianb i giorni della nostra trasformzione con |a
gioia nel cuore perché |'Anore ha nodificato |la nostra
percezione stessa dei pr obl em e delle soluzioni.
Ponendoci da un nuovo punto di vista, ci rendianp conto
che niente & piu conme prima. Non e canbiato il nondo,
stianp canmbiando noi. E tutto avviene nei nodi connessi

con |la nostra scelta di amare, o0ssi a:

e umananente, diventando giorno dopo giorno senpre piu
uono, senpre piu donna. Tornando dall'esilio delle
paure e dell e preoccupazioni al paradi so dell'arnonia
con i tuo essere. E i noment o del | a
riappropriazione di te. Perché stai final nente

ri partendo da te.
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dol cenente, cone avvi ene per ogni passaggi o veranente

spirituale. Se confusione c'é stata, essa e solo

| " onbra del passato: ha ormai lasciato il posto alla
novita, senza panico. Il canbiamento e il dolce
abbandono a quel <che gia sianb: l|la novita e

| " enpzione tenera del ricordo di sé. Della propria
di gnita.

rapi danente, in quella gradualita che mi spaventa
perché senpre adeguata al passo di ciascuno. Per
| " Anore non esiste la fretta: nessuna corsa, nessuna
gara. Rapidanente qui significa vivere il presente e

gustarsi ogni attino della propria crescita.

positivanmente: potrebbe essere altrinenti? Nella
di rezione che esclude |la negativita, non con la lotta
o la resistenza bensi con la creativita. Quella volta
prima di tutto all'espansione della tua energia

carica di pensieri ed enpzioni positivi.

efficacenente, dove |la msura dei risultati sei tu
stesso. Niente e nessuno sara nmai piu giudice della
tua vita. Tutto dipende da te e quindi e efficace cio

che ti rende di piu te stesso. Una vita sorridente,
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| ongeva, aperta serenanente all'eternita & il segno

che | "efficacia & una qualita spirituale.

gratuitanente, nello stile dell'Anmore. Tutto ti e
dato senza prezzo e senza scadenza. Gatuito perché
il suo valore e inestinmabile: nessuna cifra, nessun
metallo prezioso potrebbe far da contrappeso alla
consapevol ezza della propria natura spirituale e
della propria unita con |'Anore. Non hai spese da
sostenere: la vita non ha un... costo. Tu non sei una

spesa. Dipende da te a cosa vuoi credere.

sorprendentenente! Ti scappa inprovviso un wow dal
petto e non ti capaciti di quel che ti sta accadendo.
Ti vedi allo specchio e ti domandi se sei ancora tu.
Sai cosa sta succedendo? Quel che non avveniva da un
po
senplicenente ti piaci. Credi che sia poco? No, ha

(e forse non ti €& mai successo): ti piaci. Si,

I nvece appena abbattuto la barriera che ti separava
dalla Vita. Autostima in salita esponenziale! Sei

| anci at o.

definitivanmente: si, ma  senpre con la nassina
apertura alla Vita. La scoperta di chi sianp

veranente non € nmai term nata anche se il camm no e
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guell o sicuro nell' Anore. Sianp pero nella di nensione
dove tutto vibra arnonicanente nell'unita della Vita.
Da quando sei nella prospettiva dell' Anore senti che
il tuo canbianento ti appaga: sai che non e finito
pur non sapendo bene come evolvera. Pero sei certo

che non tornerai indietro.

pi acevol mente. Siiiiii! Davvero piacevol nente! Senza
nessun' altra aggiunta. Solo con gli occhi enozionati
per la gioia di aver accolto |'Amre. E di aver

com nci ato a pensare cone Lui.
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CAP. 7

|| tuffo nella felicita. Cone farl o e basta.

1. Fuochi d'artificio.

Di quelli belli, straordinari! Da rischiarare il cielo e
avvolgerlo nella magia del tuo abbraccio alla Vita. Si,
ho pensato queste ultine pagine cone |a cel ebrazione di
un evento. Fest eggi ano. . . Te. Voglio che tu sia
finalmente riconosciuto, celebrato e onorato prim di
tutto e soprattutto come Amore incarnato. E la tua
essenza! Poi per il coraggio che  hai di nostrato
scegliendo |'Anore. Con | tenpi che corrono, sei una
specie di eroe. Ti ammro e ti stinob, amco mo, amca

cara.

Hai saputo andare oltre le opinioni e scegliere i fatti.
Adesso sei una persona che fa qual cosa solo per scelta:
consapevole e cosciente hai scommesso sull'Anpbre. Mlte
voci si  levano dissuasive, quando non derisorie, a
dichiarare la futilita e la mncanza di real i sno
dell" Anrore. Noi am ano anche queste voci e sianp grat

per il contributo che danno a rafforzare la nostra
serenita. Piu che mai il punto di vista dell' Anbre m
pi ace; sei arrivato qui dopo quasi 300 pagi ne: desuno che

pi acci a anche a te.
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Quel che a parer mo i piu ignorano € che |'Anrore e forza.
Non una forza tra le altre, bensi |la Forza per eccellenza.
Energia. Allo stato puro. Nulla vieta, beninteso, di

guardare all'anbre cone a un sentinento. Nessuna
definizione e in grado di essere conpleta. Lo si puo
vedere anche cone wuna passione. Con tutto il suo
coinvolginento della sfera affettiva, conpr esi gli

sfarfallanmenti nello stomaco alla vista della persona

cara. Situazioni toccanti che alterano |o stato ornonal e

con sberle biochimche incredibili: epilogo piacevole e
sensazi oni di appaganento sono quasi senpre i risultati
che appartengono alla storia di tutti. | bei nonenti, per
guanto isolati, sono esperienza di ognuno e si portano
cone ricordi nel t enpo. Gest i d' anor e, sensazi oni
I ndi menticabili che restano nella vita. Fino talvolta ad

enozioni oltre ogni inmmgi nazi one:

Quando | " anore sorprende e comuove davvero.

Il sospetto tuttavia che |'anore sia una debol ezza sfiora
|la coscienza di tanti. Viene associato istintivanente
alla maternita, ma anche a dedi zioni e tenerezze da tenpo
di vacanza, a smancerie tra fidanzatini, ad una rel azione
sentinentale. Insomm |'anore cone qual cosa di rosa, naif,
m el oso anche, che, per quanto non lasci indifferenti,

poco ha da spartire con la vita reale.
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Non stianmo a farla lunga sulla poca popolarita dell' Anmore
universale nell'infornmazione dei mss nedia: non €
cattiveria, neanche mala fede. E senplice ossequio al
real i sno. E implicito che |"anmbre non €& tra le
preoccupazi oni della gente, attratta, Si di ce, da
concretezza e praticita per far fronte ai problem
quotidiani. Forse. Stupisce tuttavia che malgrado gli
affanni giornalieri ci siano tante persone che sono

I nteressate alla battuta del giorno del politico di turno.

Noi non rinuncerenp  ai f uochi d artificio. Anzi
aumentereno gli effetti per renderli ancor piu degni
della tua festa. Un' esultanza incontenibile perché oggi
tu conosci quanto sia reale e concreto |'anore. (Oggi sai
gquanto pratico sia vivere amando. Veranente pratico,
contro ogni apparenza. Perché |'Amore e il cuore
del |l "esistenza e la eleva alla sua piu nobile espressione:
quella dell"arnmonia con se stessi, con gli altri, con

| " Uni verso am co.

Prima di accendere |le mcce, voglio che tu consideri
perché far festa con canti, balli, divertinenti e ogn

allegria sia il mninb che possianb nettere in atto per
un gi orno nenorabile. Voglio passarti in rassegna qual che
aspetto e lasciarti al piacere di gustarti |e sorprese
che |'"Anobre riserva a chi ripone fiducia in lui.

Preparati a sgranare gli occhi.
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1. Le persone apprezzano ci0o che fa GUADAGNARE SOLDI .

M pare sensato. Ti ricordi |a fanpsa battuta di

Wody Allen: "Se il denaro non puo dare la felicita,
figurianoci la mseria". Sante parole! M cosa
c'entra |'anmore con il guadagnare soldi? C entra,

ecconme se c'entra. L' Anore € la mniera del guadagno
perché attira a sé ogni cosa bella. E innanzi tutto
e la condi zione di ogni guadagno, che non si ha con
tecniche o strategie... m, senti senti, con la
psi col ogi a. Adesso ti sara pi U chi ara | a
dichiarazione choc di Alfio Bardolla, uno dei

massim esperti finanziari: "Piu vado avanti nel m o
lavoro e piu m rendo conto che diventare ricchi

di pende per il 95% dalla psicologia e solo per il 5%
dalla tecnica. Parte tutto dalla testa. [...] Il

segreto per una vita felice dipende dalla capacita
di gestire i propri stati d'aninb e le proprie

enozi oni ".

Dovrebbe anche esserti chiaro perché tantissine
persone che vogliono guadagnare sol di non cCi
riescono. E malgrado |'applicazione di tecniche
raffinate, continuano a non guadagnarne. Accettiano
| a sfida: quando si sanno gestire i propri stat

danino e le proprie enopzioni? Quando si € padroni

di se stessi. E questo quando accade? Quando si €
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consapevoli di sé. Quando ci si conosce. Quando ci
Si ana. Quando  si e sulla lunghezza d'onda
del | ' Anore, che coincide con quella dell'Abbondanza,
della Ricchezza, della Felicita. Lascia dire ogni
altra cosa sul guadagno: prima cosa, Tu amm, e fai
quel l o che vuoi .

e ci 0 che fa RI SPARM ARE SOLDI .

Anore e risparm o? In nodo preval entenente indiretto:
evitando situazioni costose. Un esenpio dovrebbe
essere illum nante: psicologi, educatori, assistenti

sociali e quanti conoscono il nondo dell'infanzia
sanno che | a maggior parte del disagio dei banbini e
dei ragazzi é causato da carenze affettive. Non
occorre essere geni per vedere che la stessa cosa
vale per gli adulti e per gli anziani cui restano
negli anni appiccicate |e problematiche non risolte.

Quanto costano i disagi nelle famglie? E intendo
senplicenente in termni nonetari! Quanto costa alla
societa il malessere fisico e psichico di mlioni di

persone? Quanto ti costa il tuo stress? Quanto
risparmeresti se non |lo avessi? E dopo 250 pagine
sai cosa puoi fare, vero? Lascia dire ogni altra
cosa sul risparmo; Tu ama, e fai quello che vuoi.

e ci0 che fa Rl SPARM ARE TEMPO
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Busi ness is business, il tenpo € denaro. Frasi forti,
direttanente da Wall Street sulle nostre tavole.

Anche chi cone me non e un uono d' affari ci tiene a
non perdere tenpo. Non solo, nma anche a risparmarlo.
E | a cosa avvi ene otti manente attraverso
| ' aut omazione: fai fare alla mnmacchina cose che
altrinmenti dovresti fare tu e tu puoi occuparti di

altro. Qppure ad un’altra persona, dietro conpenso o
cone gentilezza. Ma risparmare tenpo per cosa?

Bi sogna avere un notivo, non trovi?

Il tenpo non lo puoi nettere in banca per wusarlo

domani. Abbianb solo il presente, te |lo dice un
grande: "Quant'é bella giovinezza, Che si fugge
tuttavial! Chi vuol esser lieto, sia: D doman non
v'é certezza". La sapeva lunga sui soldi e su

risparm o Lorenzo de' Medici. Perché credi che lo
chiamassero Il Mgnifico? Dunque: sii felice adesso

e sei sicuro del piu grande risparm o di tenpo che
sia possibile immginare. Vivi intensanente e |ascia
dire ogni altra cosa sul tenpo, Tu ama, e fai quello

che vuoi .
e ci 0 che fa EVI TARE SFORZI .

Noi non amano la fatica. Non solo gli sforzi

fisici in cui bisogna piegare |la schiena, m anche
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quelli nentali. Dicianp pure che |avorare stanca, a
meno che non sia il lavoro della propria vita, che
sia creativo, vario, divertente, gratificante, ben
remunerato. A quel punto e passione pura: giornate
da sballo senza un filo di sudore, né fisico né
metaforico. Tecniche per evitare sforzi? Inparare
senza far fatica? Met odi rivol uzionari che
facilitano | ' apprendi nento? Risultati senza i npegno?
Ben venga tutto, con gaudi o e benedizi one. Appl ausi
scroscianti per ogni innovazione che mgliora |a

gualita della vita.

Ma cosa dici quando capisci che ogni sforzo
spicciolo &€ solo la variante della fatica... di
vivere? Finché la Vita ti senbrera un amasso di
doveri da conpiere e passerai le giornate
appesantito dal nervosisno, |le tecniche per evitare
gli sforzi saranno senpre cure palliative; costose e
per i soli sintom, senza tuttavia raggiungere nai

| e cause. Hai una risorsa che spiazza ogni fatica:

il tuo anore per te! Il tuo anore per tutti! Il tuo
anore per |'Anpbre. Una volta ho letto una bella
frase. Diceva del vero. D ceva cosi: "Perché una

vita sia bella, non €& indispensabile avere capacita
straordinarie o grandi possibilita: il senplice dono

del |l a propria persona rende felici".
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E quando si e felici non c'é fatica. Ricorda: umlta
nell'ascoltare e lasciar dire ogni altra cosa sulla
fatica ... Tu intanto ama, e fai quello che vuoi.

....e ci0 che fa CRESCERE LA PERSONALI| TA

Una gran cosa davvero questa aspirazione che negli

anni  sta diventando senpre piu diffusa. Si sta
capendo che I'investinento nella propria formazione
e tra quelli piu sicuri. Esentasse e al riparo dalle
fluttuazioni della Borsa. Anche |e aziende hanno
recepito che questa linea € vincente e |'attenzione
alle risorse umane é ormai sensibilita in espansione.
Bene cosi.

Crescita, sviluppo personale... ma cone? C sono
scuole diverse, con teorie diverse, con svariate
proposte e tecniche per soddisfare gusti e bisogni

di ciascuno. Affinché tutti abbiano risposte alla
loro ricerca di benessere e di realizzazione.

Benissino cosi. La pluralita di proposte e una

ricchezza da salutare con calore. Otino davvero.

E se |la crescita personale fosse soltanto |a
consapevol ezza di sé cone Amati e cone Amanti?
Essere wuomni e donne che giorno dopo giorno
sostituiscono |la paura con |'Arore? Che |o fanno

perché credono di poterlo fare? M pare che sia
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senplice dichiarare che non si cresce se non in
sintonia con |'Universo, nell'arnonia con |'Anore.
Tu sii attento alle novita sullo sviluppo personale
e resta aperto alle opportunita che incontri:
| ascia dire ogni altra cosa sulla formazione e sulla
crescita, Tu intanto ama, e fai quello che vuoi.

e ci 0 che fa | MPARARE NUOVE ABI LI TA.

Adesso che si capisce che non & nai troppo tardi per
nulla, fa imenso piacere ascoltare persone in
pensi one che raccontano della loro iscrizione a vari
corsi. Parlano di scrittura creativa, di decoupage
su vetro, di yatha yoga, di informatica, di |ingue
orientali, di tai chi e di quant'altro il nercato
del sentirsi giovani fornisce oggi giorno. Una
signora quasi ottantenne m incantava con |la sua
testinonianza riguardo alla Cristalloterapia e il
suo conpagno riguardo al Rebirthing. Pur nella ma
i gnoranza di nolte cose sentivo quanto bene le
persone possono trarre dall'apprendinento di nuove
abilita. Tanto a scopo terapeutico quanto per il
proprio diletto. Le soddi sfazioni non hanno prezzo.

E cosa dici dell'abilita che anima ogni altra?

L'abilita cioe a vivere la propria vita nel nodo che

si desidera. Perche fermarsi ad inparare qual cosa di
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intermedio e non puntare alla scuola dell' Anrore?
Per sonal nente trovo che apprendere il punto di vista
dell" Anore sia |l a nassima aspirazione a cui puntare.
Perché? Perché rende piu sensate e divertenti tutte
le altre. Voglio dire, |"'"accoglienza dell' Anore cone
msura di ogni cosa m fa godere neglio della
conoscenza e dell'esperienza di tante altre cose, di
fatto di tutte quelle che desidero. M dicevano che
| a consapevol ezza del |l' Anore porta benefici notevoli
anche a livello sessuale: il percorso tantrico va in
guesta direzione. E pare faccia passare dagli
sbadigli all'estasi. Comunque |ascia dire ogni altra
cosa sulle nuove abilita, Tu intanto portati avanti:

ama, e fai quello che vuoi.

e ci 0 che fa OTTENERE BENESSERE.
Le persone apprezzano ci 0 che fa ottenere benessere?
M fa un piacere imenso. Tanto credo all'industria
del benessere che ho addirittura scritto un Iibro-

vi sione su questo: C e Abbondanza per tutti! Incluso

te.
Ma sono deci sanente i npegnato a far sentire a tutti,
uomni e donne di ogni eta, che vi €& un Benessere
che travalica ogni esperienza di piacere, per quanto
bella possa essere. La trascende rendendol a

un' enozione piu duratura e intensa. Piu spirituale.
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Un benessere a cinque stelle: | ' essere nella
consapevol ezza del Bene suprenmp. Quando si e
pi enanente se stessi, liberi da ogni paura, felici
i ncondi zi onatamente. E il benessere generato in noi
dal | ' anore per noi stessi, per qualunque essere, in
asse con |' Anore universale. A ne pare che valga la
pena di mrare in alto e non arrestarsi ai gradini
intermedi. Trovo saggio che tu inmpari tutto cio che
ti fa piacere sul benessere |asciando dire ogni
altra cosa. Tu osa qualcosa di diverso: amm, e fai

quel l o che vuoi .

e ci 0 che rende VINCENTI NEI d OCHI .
Ti confesso che tenpo fa era un aspetto che m
i ncuriosiva. Non vero e proprio interesse, pero m
intrigava sapere qual cosa di piu sui tanti giochi da

casino e non. Per inparare qualcosa d altro oltre |a

briscola, il ranmino e il poker. Si, ho avuto nodo di
constatare che i tavol i da gioco riscuotono
I nteresse; anche quelli wvirtuali. Per il mraggio

della vincita grandi osa? MIlionaria? Non saprei dire,
ma capi sco che il fascino dell'azzardo c'e. Cosa c'e

di male a sperare in una botta di fortuna?

Ni ente, natural nente. Perché non provare pero cone

variante ad acculturarsi anche sul grande gioco
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della Vita? Il divertimento e assicurato e
soprattutto si vince senpre. Anche quando non si
i ncassa noneta sonante perché la vincita e la
crescita nella consapevol ezza di non aver bisogno di
nulla che non sia gia dentro di noi. Il punto di
vista dell" Anbre porta a scoprire quanto si inpara
gi ocando, senza altro scopo che sia giocare e
divertirsi. Tu lascia rispettosanente dire tutto a
tutti e non contraddire mai nessuno, perché ciascuno
ha diritto a credere quello che vuole. Ma Tu da par

tuo, non esitare: ama, e fai quello che vuoi.

E se qualcuno ti chiedesse: "Ma quali benefici hai
amando?". Sai cosa risponderei i0? Non nme ne servono
tanti, uno solo m basta. Perché questo uno racchiude

ogni abbondanza, ogni ricchezza, ogni successo. Qgni
felicita. Il beneficio si chiama Vita. Amando io vivo. Ci

serve altro?

| mmagi no che cone ne e tutti anche tu vuoi che la tua
famglia, i tuoi figli, |le persone che ti sono care siano
felici, vero? Sei aperto a desiderare un futuro mgliore
per tutti... Gustanente desideri soldi, salute, affetto
e condi zioni di serenita per te... Hai ragione. Fai bene!

Qtinme aspirazioni. Ancor piu belle quando si desiderano
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per tutti. Tutte conseguenze pero. Conseguenze di una
causa, senza la quale anche |"abilita piu grande e poca
cosa. Anzi aridita.

Non sono io a dirlo. Non m pernetterei una val utazione
tanto radicale. Lo dice una delle piu grandi pagi ne nai
scritte, da uno dei mmestri di sapienza piu conosciuti da
duemla anni a questa parte. Paolo di Tarso scrisse in
una sua lettera ai Corinzi questo ineguagliabile Inno
all ' Anor e:

Se anche parlassi |le lingue degli uom ni e degli angeli,
ma non avessi |'anore,

sono cone un bronzo che risuona

o un cenbal o che tintinna.

E se avessi il dono della profezia

e conoscessi tutti i msteri e tutta |la scienza,

e possedessi | a pienezza della fede cosi da trasportare
| e nont agne,

ma non avessi |'anore,

non sarei null a.

E se anche distribuissi tutte |l e me sostanze

e dessi il mo corpo per esser bruciato,

ma non avessi |'anore,

niente m gioverebbe.

L' anore € paziente,

e beni gno |'anore;
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non e invidioso |'anore,

non si vanta,

non si gonfia,

non manca di rispetto,

non cerca il suo interesse,
non si adira,

non tiene conto del nale ricevuto,
non gode dell'ingiusti zi a,
ma si conpi ace della verita.
Tutto copre,

tutto crede,

tutto spera,

tutto sopport a.

L' anore non avra mai fi ne.

Capi sci perché voglio che faccianp festa? La piu allegra
che possiano preparare. Perché e un gran giorno. Una
festa per te. Per celebrare la tua scelta.

2. Amare, Agire, Avere.

Ecco una bella fiaba per aprire le danze. Tra le piu
bell e che mai siano state scritte. Vibrante e toccante. E
niente meno che di Oscar Wlde. Il suo titolo e: Il

gi gant e egoi st a.
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Tutti 1 giorni, finita la scuola, i banbini andavano a

gi ocare nel giardino del gigante.

Era un giardino grande e bello coperto di tenera erbetta

verde. Qua e la sull’erbetta, spiccavano fiori simli a
stelle; in primavera i dodici peschi si ricoprivano di
fiori rosa perlacei e, in autunno, davano i frutti. Qi
uccelli si posavano sugli alberi e cantavano con tanta
dol cezza che i banbini sospendevano i |oro giochi per
ascol tarli.

- Quanto sianp felici qui! - si dicevano. Un giorno il

gigante ritorno. Era stato a far visita al suo amco, il
mago di Cornovaglia, e la sua visita era durata sette
anni .

Alla fine del settinp anno, aveva esaurito quanto doveva
dire perché |la sua conversazione era assai |limtata, e
decise di far ritorno al castello. Al suo arrivo vide i
banmbi ni che gi ocavano nel giardino. - Che fate voi qui? -
esclanb con voce burbera, e i banmbini scapparono.
- Il mo giardino &€ solo mo! - disse il gigante - Lo
sappiano tutti: nessuno, all'infuori di nme, puo giocare
gqui dentro. Costrui un alto nuro tutto intorno e Vvi
affisse un avviso: G.I [INTRUSI SARANNO PUNITI. Era un

gi gante nolto egoi st a.

| poveri banbini non sapevano piu dove giocare. Cercarono

di giocare sulla strada, ma la strada era polverosa e
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pi ena di sassi, e non piaceva a nessuno. Finita |a scuol a
giravano attorno all'alto nmuro e parlavano del Dbel
gi ar di no.

- Coml eravano felici!- dicevano tra di loro. Poi venne | a
pri mavera, e dovunque, nella canpagna, v'erano fiori e

uccel i ni.

Soltanto nel giardino del gigante regnava ancora
| ' i nverno.

@i uccellini non si curavano di cantare perché non
c'erano banmbini e gli alberi dinmenticarono di fiorire.
Una volta un fiore mse la testina fuori dall'erba, m
alla vista dell'avviso provo tanta pieta per i banbini
che si ritrasse e si riaddornentdo. Solo la neve e il
ghi acci o erano soddisfatti. - La primavera ha dinenticato

guesto giardino - esclanarono - perci 0 noi abiterenp qui

tutto |'anno. La neve copriva |'erba con il suo grande
manto bianco e il ghiaccio dipingeva d argento tutti gl
al beri .

Poi invitarono il vento del nord. Esso venne avvolto in
una pesante pelliccia e tutto il giorno fischiava per il
giardino e abbatteva i camni. - E un posto delizioso -
disse - dobbianb invitare anche la grandine. E la

grandine venne. Tre ore al giorno essa picchiava sul
tetto del castello finché ruppe |le tegole; poi, quanto

piu veloce poteva, scorrazzava per i1 gi ar di no.
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Era vestita di grigio, e il suo fiato era freddo cone il
ghi acci o.
- Non riesco a capire perché la primavera tardi tanto a

venire - disse il gigante egoista nentre, seduto presso
la finestra, guardava il suo giardino gelato e bianco:
- M auguro che il tenpo canbi. Ma |a prinmavera non venne

mai e nemmeno |'estate. L'autunno diede frutti d oro a

tutti 1 giardini, ma nemeno uno a quello del gigante.
Era senpre inverno laggiu e il vento del Nord, Ia
Grandine, il CGelo e la Neve danzavano tra gli alberi.
Una mattina il gigante udi dal suo letto una dol ce nusica,

ri suonava tanto dolce alle sue orecchie che penso fossero
dei nusicanti del re che passavano nelle vicinanze. Era
solo un nerlo che cantava fuori dalla sua finestra, m da
tanto tenpo non wudiva un wuccellino cantare nel suo
giardino che gli parve la nusica piu bella del nondo.
La Grandine cesso0 di danzare sulla sua testa, il Vento
del Nord smse di fischiare e un profuno delizioso giunse
attraverso |la finestra aperta. - Credo che finalnente |a
primavera sia venuta - disse il gigante; balzo dal letto
e guardo fuori della finestra. Che vide? Una visione

mer avi gl i osa.

| fanciulli erano entrati attraverso un' apertura del nuro
e sedevano sui ram degli alberi. Su ogni albero che il

gi gante poteva vedere c'era un banmbino. Gi alberi,felic
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di riavere i fanciulli, s'erano ricoperti di fiori e
gentilnmente dondolavano i ram sulle loro testoline.
@i uccellini svolazzavano intorno cinguettando felici e
I fiori sollevavano il capo per guardare di sopra |'erba
verde e ridevano. Era una bella scena. Solo in un angol o
regnava ancora |'inverno. Era |'angolo piu renoto del
giardino, e vi stava un banbinetto. Era tanto piccolo che
non riusciva a raggiungere il ranp dell'albero e vi
girava intorno piangendo disperato. ||l povero albero era
ancora coperto dal gelo e dalla neve e sopra di esso il
vento del nord fischiava. - Arranpicati piccolo - disse
|"albero e piegd i suoi ram quanto piu poté: ma il
bi nbetto era troppo piccino.

A quella vista il cuore del gigante si inteneri. - Cone
sono stato egoista!l - disse. - Ora so perché la primvera
non voleva venire. Mettero quel bambino in cim
all"al bero poi abbattero il nuro e il mo giardino sara,
per senpre, il ~canpo di giochi dei banbini. - Era
veranent e addol orato per quanto aveva fatto. Scese adagi o
le scale e apri la porta d' ingresso. Ma quando i banbini

| o videro, si spaventarono tanto che scapparono, e nel

gi ardino regno di nuovo |I'inverno. Soltanto il banbinetto
non scappo; i suoi occhi erano cosi colm di lacrime che
non vide venire il gigante. E il Ggante giunse di
soppiatto dietro a lui, |lo prese delicatanente nella sua
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mano e |lo mse sull'albero. E |'albero fiori, gli
uccellini vennero a cantare e il banbino allungdo Ile
braccine, si avvicino al collo del gigante e |o bacio.
Non appena gli altri banbini videro che il gigante non

era piu cattivo, ritornarono di corsa e con essi venne |la

pri maver a.
- Ora questo e il vostro giardino, banbini - disse il
gigante e, presa una grande ascia, abbatté il nuro.

A nezzogiorno la gente che andava al nercato vide il

gi gante giocare con i banbini nel giardino piu bello che

avessero mai veduto. G ocarono tutto il giorno e la sera
i banmbini salutarono il gigante. - Dov'é il vostro
piccolo amco? - chiese - 1|l banmbino che io ho nesso

sul | " al ber 0?

Il gigante |'amava piu di tutti perché lui |'aveva
baci at o.
- Non |l o sappiano - risposero i banmbini - se n'e andato.

- Dovete dirgli che domani deve assolutanente venire -
disse il gigante. Ma i banmbini risposero che non sapevano
dove abitasse e che prinma non |'avevano nai veduto, e il

gigante si senti nolto triste. Qgni poneriggio, finita la

scuol a, i1 banbini venivano a giocare con il gigante. M
il banbinetto che il gigante prediligeva non si vide piu.
Il gigante era nolto buono con tutti, na desiderava il
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suo pi ccol o am co e spesso par | ava di | ui .

- Quanto m piacerebbe vederlo - diceva sovente.

@i anni passarono, e il gigante divenne vecchio e debol e.

Non poteva piu giocare; sedeva in una grande poltrona e

osservava | banbini nentre giocavano e ammrava il suo
gi ar di no.

- Ho nolti bei fiori - diceva - ma i banbini sono i fiori
piu belli. Una mattina d inverno, nentre si vestiva,
guardo fuori dalla finestra. Ora non odiava piu |'inverno

perché sapeva che era soltanto |a primvera addornentata

e che i fiori si riposavano.

Ad un tratto si fregd gli occhi sorpreso e si nise a
guar dar e i nt ensanent e. Era una cosa ver anment e
neravigliosa. Nell'angolo piu renoto del giardino v'era
un al bero interanente ricoperto di fiori bianchi. Dai
ram d'oro pendevano frutti d' argento, e sotto di ess

stava il banbinetto ch'egli aveva amato. || gigante scese
di corsa e, tutto acceso di gioia, usci nel giardino. Si
affretto sull ' erba e s' avvi ci no al banbi no.
Quando gli fu vicino si fece rosso di collera e disse:
- Chi ha osato ferirti? - perché il banbino aveva il

segno di due chiodi sul palno delle mani e sui piedi.

- Chi ha osato ferirti? - escland il gigante - Dinmelo e
io prendero0 la ma grossa spada e |'ammazzero.
- No - rispose il banbino - queste sono soltanto le
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ferite dell'anmore. - Chi sei? - chiese il gigante, e uno
strano stupore s'inpadroni di lui e s'inginocchio dinanzi
al banmbino. Il banmbino gli sorrise e disse: - Un giorno
m |asciasti giocare nel tuo giardino, oggi verrai a
giocare nel mo, che e il Paradi so. Quando nel poneriggio
I fanciulli entrarono di corsa nel giardino trovarono il
gigante norto, ai piedi dell'albero tutto coperto di
fiori candidi.

Non ci sono parole davanti al mracolo che |'Anmore sa
conpiere! La fiaba e la nmetafora del canbianmento! Del m o,
del tuo, di quello di ogni wuonb e donna che passa
dall'egoisnp all'anpbre. Non che ci sia una norale da
trarne perché le fiabe sono solo fasci di enpzioni: il

| oro insegnanento &€ nella nmagia del nuovo punto di vista

che offrono al nostro canm no.

Non so se hai avuto |la stessa ma reazione: i0 m Ssono
sentito invaso dal bisogno di far entrare |la prinmavera
nella ma vita. Ed essa giunge solo con |'anore, quando
si sceglie di fare della propria esistenza il giardino
dove qual cuno possa giocare. Ed essere felice. E davvero
neravi glioso scoprire che il nostro cuore €& piu nostro
guando €& aperto all'accoglienza. Gelo, neve, freddo e
t enpest a sono | "effetto del | ' egoi sno, ossi a 1
considerare se stessi una proprieta e non un dono. Solo

un' apertura nel nuro riporta la prinmavera.
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Il gigante, il nostro io che non gioca e non |ascia
giocare, si flette quando "vede" un banbino piccolo che
ha bi sogno di aiuto: il gigante lascia |la casa e si nuove
verso |'angolo piu freddo del suo cuore. Li avviene
| "incontro con la propria natura piu profonda e piu
spirituale. E il nonento che si presenta prima o poi ad

ogni persona: la scintilla della consapevol ezza di sé. |

gigante ama il banbino, la sia cristallina natura,
| " Anor e.

Il bacio! Il perdono e |a riconoscenza. Tutto si fa nuovo.
Torna la primavera dell'anima, torna il gioco, netafora

della felicita spensierata perché carica di fiducia.

Niente fara piu male: |'inverno e il freddo sono solo |a
pri mvera che dorne, il nponmento in cui i fiori si
riposano. E il tuffo nella felicital Senplice conseguenza

del | " anore che opera |a guarigione dall'ego-isno. Da
problenma della proprieta del giardino, alla soluzione
dell"arnonia e dell ' unita.

Qgni paura €& bandita: giganti e banbini nell'abbraccio di
una perenne primavera. Le ferite dell'anmore? Quelle che
| "anore ha subito per qualche tenpo dall'egoisnmn. Quelle
inflitte alla vita dalla durezza del cuore che ergeva
muri. Ma € tenpo di Paradiso ormai. La sovranita

del |l ' Anore riconpone ad unita ogni ricordo e la Vita si
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espande in fiori e frutti di ogni neravigliosa bellezza e

gust o.

E noi sianp pronti per |a nostra beatitudine! Nessuna
ricetta, solo conseguenze di wuna successione lineare e
sincera: Amare, Agire, Avere. A volte resto stupito di
come sianmp noi stessi a conplicare la senplicita. Trovo
ci sia qualcosa di norboso a rendere intricata la
facilita. Perché volere ad ogni costo che vivere sia
difficile? Ce forse qualche interesse nascosto che vuole
convincerci che sianb in wuna valle di Ilacrime? Poco
i nporta, noi amanop anche gli interessi nascosti se
esi stono. Nessun tinore, nessuna paura: di niente e di
nessuno. Crescianp ogni giorno nella consapevol ezza che
|" Amore e |'infallibile legge dell'Universo. La sola. Per

noi .

Amare, Agire, Avere: questa |la sequenza di qual unque

successo.
AMARE: A quella vista il cuore del gigante si inteneri. -
Come sono stato egoistal! - disse. - Ora so perché la

pri mavera non vol eva venire.

Ecco il dinamsno del canbianento: si vede qual cosa di
diverso, si intuisce la propria natura spirituale. Si
prova |'enopzione intensa del disgelo: il soggetto e il
cuore, il solo che vede bene, che vede |'essenziale. Ecco
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il nuovo punto di vista dettato dalla consapevol ezza: Oa
so. Ecco il processo in atto, quel processo che si chiam

anore e che da avvi o al canbi anent o.

AG RE: Mettero quel banbino in cima all'albero poi
abbattero il nmuro e il mo giardino sara, per senpre, il
canpo di giochi dei bambini. - Era veranente addol orato
per quanto aveva fatto. Scese adagio le scale e apri |la
porta d'ingresso. [...] E il Ggante giunse di soppiatto
dietro a lui, o prese delicatanente nella sua mano e | o

m se sull ' al bero.

Un sussequirsi imediato di azioni. Subito conseguenti al

canbi anento interiore. Subito coerenti con il nuovo stato
d'aninob generato dall'anore. |Intraprendenza determ nata
nel |l a di rezi one del | " apertura, del pi acer e,

dell"altruisno. Azioni mirate, secondo priorita e scelte:
|"amore e dinamico e operativo. Spiazzanento di ogni
stasi e pigrizia. Si scatena |'iniziativa, la volonta di
agire, di creare nuove condizioni. Azioni decise dentro e
poi realizzate. Pensate e inmmgi nate. E poi eseguite. Che
bell o vedere questa determ nazione! Poche chiacchiere,
azione: ciak, si gira il nuovo film Ed e una nuova

stori a.
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AVERE: E |"albero fiori, gli uccellini vennero a cantare

e il banmbino allungo |le braccine, si avvicino al collo
del gigante e |o bacio. Non appena gli altri banbini
videro che il gigante non era piu cattivo, ritornarono di

corsa e con essi venne |la primvera.

Dopo | ' essere, | " avere. | mredi at o. [ risultato
dell " Agire ispirato dall"' Anore. Lo vuoi chiamare successo?
Vedi l|la fioritura del tuo giardino interiore, il canto
| ibero del tuo cuore allegro, la dissoluzione di ogni
cattiveria? Ecco la tua Primavera. Opera dell' Anore. Dopo
| a nuova consapevol ezza e |a nuova storia, anche |'avere
e nuovo. Non sono cose, innanzi tutto. Questo € un avere
originale: un bacio. Sorprendente, neraviglioso mracolo
della Vita: ogni gigantesco problema si dissolve con un
baci o d' anore. Ogni conpl esso e probl emati co nmacrosi stema
fondato sull'egoisnmo pud canbiare rapidanente con la
consapevol ezza del vero bene: |'apertura, |a condivisione,
| a pronozione della felicita degli altri. | risultati
"spirituali” dell'Anore canbiano il corso della storia.
Una breccia in un nuro, un bacio, fiori e frutti in
abbondanza per tutti... il Paradiso. Bisognerebbe che
qual cuno | o i nsegnasse ad Harvard.

3. Cone se. Facile per tutti.
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Avanti con i festeggianmenti! Ancor piu coinvolgenti,
enpzionanti. Comncia a inmaginare. Fallo senza |imti.
Espanditi oltre ogni vecchio |imte. Puoi farlo. Potrai
comnciare presto il raccolto. Con grande soddi sfazione
per una scoperta che ti lascera di sasso. Vuoi fare
quell o che vuoi? Era questa |a pronessa. Forza, prova a
farlo. I mmginalo quello che vuoi e fallo.

Cosa ti viene in nente di fare? Fallo, avanti. L' Anore ti

rende sommanente libero: hai infinite scelte davanti a te.

Hali sem nat o, comncia a raccogliere. Con tutto
| " entusiasnp di una vendemma. | grappoli sono maturi
sulla tua vite, belli, succosi, carichi di grandi
pronesse. Libera la tua gioia per il giorno della tua
festal

Ent usi asnpo, dicevo. Grande e continuo. Con questa parol a
si designa una viva agitazione dell'aninb, uno stato
d' eccitazione che fornisce inpeto all'azione. Entusiasno
significa “pieno di dio, divinanente ispirato”. Lo sei.
Hai scelto |' Anore e adesso ti abita e ti ispira. Nente

pot r ebbe essere piu bello.

Ma come, non hai piu voglia di andare contromano in un
senso unico? Non bruci dal desiderio di accendere |o
stereo a tutto volune in piena notte? Non sorprenderti se

ti chiedo queste cose bizzarre! Quando m capita di dire
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il titolo di questo libro, dopo aver pronunciato ...e fai
guell o che vuoi, qualcuno m chiede senpre se puo davvero
fare qualunque cosa gli salti in nente, tipo prendere
finalmente a cazzotti il suo vicino, buttarsi con il
par apendi 0 senza aver nai provato, giocare con una vedova
nera, cornificare il marito, tagliare le gomme all'auto
della professoressa di matematica o canm nare nel fuoco
senza bruciarsi. Per dire solo |le stranberie che m
ricordo.

Pot enzi al nente si, rispondo. Quando vuoi, senza limti.

Molti hanno gia fatto e fanno cose ben piu strane e

incredibili di queste. E senza bisogno di sconodare
| "anore. Domando poi a mia volta: "Ma € questo il genere
di esperienze che ti interessa veranente?”. In un
Uni ver so dal l e infinite possibilita puoi sol o

shizzarrirti a cercare la voglia che piu ti gusta. Devi
pero sapere che non tutte hanno come conseguenza |a

felicita. Quella é prerogativa esclusiva dell' Anore.

Ti dicevo sopra che Ama, rappresenta il sene, e fai
guello che vuoi e il frutto. Ora, € intuitivo che da un
senme di pesco non avrai angurie e una vite non produrra
| amponi. Le azioni di chi ama, sono anore; i risultati,
altro anore. | suoi desideri sono anore. Ma non perché
non possa anche "andare cone un pazzo a fari spenti nella

notte per vedere se poi e tanto difficile norire", cone
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recita una fanpsa canzone di Battisti. Non perché non sia
| doneo ad ogni inpresa che i suoi simli possono volere e
fare. No. Solo a notivo del fatto che per chi ha scelto
| " Anore il punto di vista € quello dell'arnonia: quello
che vuole e quello che fa € ispirato dal suo desiderio di
unita, di bellezza, di felicita.

Quando si capi sce questo, si vede immed atanente quanta
liberta vera da questo Ama, e fai quello che vuoi. Vuoi
anore e basta, per te e per gli altri. Perché pensi che
non ci sia niente di neglio da volere nella vita. Fare
quello che vuoi e farlo da Amante. Da persona che pensa
| " Anore, sente |'Anore, conunica |’ Anore. E anche quando

non ci riesce, loda |'Amore e | o augura a tutti.

lo non so che cosa vuoi, ma so che puoi. Non so cosa ti
i nteressa fare, pero sono certo che le tue scelte saranno
eccellenti. Da un punto di vista diverso. Da un punto di
vista che venera |'i mmgi nazione, ne capisce la forza e
|l a coltiva cone strada nmestra verso la vita felice. Una
prospettiva che ha il segreto del cone se.

Il noto psicologo anericano WIlIliam Janes ha formulato
guesto principio: "Agisci cone se quel che fai facesse |la
differenza. La fa". Sviluppando questo spirito creativo

di noi st essi , la vita si modella sulla nostra
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i mmagi nazione. Il risultato € la liberta che vogliano, il

raccolto dato dall' Anore.

Non so tu, ma io m sono fatto una lista di cose che
voglio e cosi m focalizzo su cio che davvero m sta a
cuore. Per fare quello che desidero e goderm |'ennzione
della liberta eccom nello spirito del cone  se,

atteggi anento nentale facile per tutti. Anche per te. Ti

indico una via possibile per i tuo paradi so.
Nat ural nrente il pennello e i colori sono i tuoi. La nmano,
lo stile, poi, inimtabili. Eccoti qualche idea che spero

sia utile alle tue voglie:

e Voglia di ricordare senpre che |'inmaginazione e

tutto. E fare cone se ogni desiderio fosse gia realta.

e Voglia di immginare il piacere delle delizie che

| "anore riserva a chi lo sceglie. E viverlo.

e Voglia di creare il proprio piacere ed espanderlo
fino all'estasi. E farlo.

e Voglia di scegliere e fornulare intenzioni positive

cariche di entusiasnmn. E farlo.

e Voglia di essere artista che gode delle infinite

I mmagi ni della propria bellezza. Ed esserlo.

e Voglia di guardare e interpretare ogni dol ore e ogn

sof ferenza dal punto di vista dell' Anore. E farlo.
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e Voglia di lasciar andare | e cose, senza resistenza. E

farl o.

e Voglia di lasciar venire |le cose cone doni d' anore. E

farl o.

e Voglia di |asciar essere |le cose e godersele per i

proprio bene. E farlo.

e Voglia di guardarsi con amm razione allo specchio. E

farl o senpre.
e Voglia di respirare in nodo nuovo e diverso. E farlo.
e Voglia di conoscere e inparare. E farlo.

e Voglia di sentirsi bene nel flusso arnonico

dell " Universo. E farlo.
e Voglia di essere aperti agli altri. E farlo.
e Voglia di sentirsi magliori. E farlo.
e Voglia di essere indipendenti e creativi. E farlo.
e Voglia di sorridere in ogni circostanza. E farlo.

e Voglia di credere che ogni cosa e facile. E farlo.

Che belle voglie! Ma nulla sono rispetto a quelle che
puoi esprinere tu, secondo il tuo gusto unico e personale.
Decidi quello che vuoi veranente, pensalo, sentilo,

gustalo e fallo. Se la tua aspirazione €& nella nusica
del | ' Anore toccherai la tua vita canbiare giorno dopo

giorno e assonmigliare senpre di piu al tuo sogno. E nei
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tuoi occhi vedrai quel l|uccichio che non notavi da tenpo.

Ti assicuro che & una sensazi one piacevol e.

Perché e immensanente piacevole sentire nelle viscere |la
propria crescita. Concreta e costante. Vigorosa seppur
nel suo silenzioso maturare quotidiano con nuove

esperienze di liberta.

Li berta da ogni cosa che non vuoi piu perché non ti
appartiene piu. Perché ti distanzi con progressi one quasi
geonetrica dalla tua vecchia inmmgine. Se vorrai questo
sentirai rafforzarsi |'anore per chi sei veranente,
nel | ' accettazi one spassi onat a di te cone essere
nmer avi gl i oso. Cone persona |ibera dai condi zi onanenti che
| " hanno resa insicura e indecisa; dai pesi che hanno
gravato spalle oggi nuovanente leggere e diritte nella

fierezza della propria dignita ritrovata.

Li berta anche di esprinmere finalnmente, forse per la prim
volta, il tuo grido di vittoria sulle paure di ieri, con
tutti i lacci e |l e pastoie che ti hanno tiranneggi ato. Si,
| ascia esplodere |a tua potenza, quella che ti viene
ormai dalla tua accolta liberta di essere chi vuoi essere,
di fare cio che vuoi fare. Oggi rivendichi la tua sovrana
liberta di pensare per conto tuo, di pensare la tua vita
cone un dono per te, da vivere cone piace a te.

Final nente hai scelto la liberta di essere. Senplicenente.
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E una neravigliosa |liberta per scegliere. Si, perché non
precederai piu ormai con il radar delle credenze prese
per verita. Oggi |'Anore ti apre la liberta per ogni tuo
nobile desiderio di realizzazione. Libero per ogni
bell ezza e gioia che la Vita ti dona. Nessuna dogana puo
fermare |la tua espansione nel tuo bene. Nessun dazio da
pagare ormai: sei consapevole che tutto puoi quando sei
in arnmonia con |'Universo. Nessun |limte, solo ebbrezza

dell'infinito. Dell"infini tanente bell o.

Sai una cosa? Qual cosa che rende ancor piu strepitosa |a
tua festa? Oggi hai conosciuto una verita grande su di te:
tu sei nato per essere felice! Per esserlo senpre ed
esserlo a npdo tuo. Questo nmi affascina piu di tutto
nella geniale logica dell'Am, e fai quello che vuoi. Lo
trovo indescrivibilnmente fantastico che una volta scelto
il punto di vista dell'Anore, si entri quasi per nmagia
nella felicita... personalizzata. N ente qui e standard,
nulla di industriale. La tua vita e il ricanp artigianale
curato in ogni dettaglio affinché tu sia un capolavoro

uni co.

L' Anore scelto genera la felicita che vuoi, solo per te.
E quel che e strepitoso e la novita che non ti aspettavi.
Ti e stato detto che la felicita la dovevi cercare e
trovare. Beh, in verita essa ti é data ed e gia dentro di
te. Pensa: tu, io, tutti sianpb gia felici. Lo sianp per
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decreto dell' Anore. Lo sianp e basta. Felici di fare quel
che voglianb. Ed e enpzionante avere possibilita di fare
e realizzare cose che vanno oltre i cliché abituali, le

node del nonento, gli standard di senpre.

Personal mnente m piace nolto immginare che chiunque
possa fare esperienze intense di ascolto di sé e degl
altri, perché |o vuole. Fare coinvolgenti scelte di
di sponibilita agli altri, perché lo vuole. Far sorridere,
divertire gli altri, perché lo vuole. M piace credere
che si puo fare il bene degli altri con gesti senplici di
accoglienza, perché |lo si vuole. Che si puo fare la
storia con il silenzioso operare della propria coerenza,
perché lo si vuole. Che si puo fare piu umana |'econom a
ai utando |l e persone a vedere che c'e Abbondanza per tutti,
perché |l o si vuol e.

Arrivando in fondo a questo e-book che celebra | a potenza
del | ' Anore e cel ebra Te conme suo capol avoro, sento che i

fuochi d' artificio in tuo onore non dovrebbero finire piu.
Li vorrei |'espressione della felicita incontenibile che
ci avvolge e si apre lum nosa davanti a noi. La tua festa
e la ma. La nostra. Dell'Universo amico per noi. E
vorrei aggi ungere ancora altri pensi eri ed altre
riflessioni per non interronpere questa bella enpatia che

si e stabilita tra noi.
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Ti vorrei ancora intrattenere sullo stato d'anino
I ncondi zi onat o, sul |l a nentalita f econdant e, sul | a
sol uzione centrata, sulla neraviglia del nondo creato
dalla tua felicita, sulla nuova era geo-logica. Ma quel
che ho scritto e gia tanto e basta cosi al nonento. G
sara nodo di aggiungere nuova entusiasnmante ricchezza in
un prossi nb e-book. Per stupirci ancora. E intanto entra
I n questo spirito creativo del cone se:

Lavora cone se non ti occorresse il denaro
Ama conme se non ti avessero mai fatto del nmale
Bal | a cone se nessuno ti stesse guardando
Canta cone se nessuno ti sentisse

Vivi cone se il paradiso fosse in terra.

4. Sei grande. Sei un incanto. Ringrazia |'Anore.

| mmagina... GQusta... Senti la delizia di wuna nelodia
fatata... qualche nota lontana, ma riconosci l|a tua
nmusica, |la tua canzone preferita. Qual cuno ha gia pensato
a te: sei accolto. Hai appena aperto gli occhi al nuovo
giorno e lo saluti con un sorriso. Ti viene normale, ti

viene facile essere contento alla sola vista di una
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farfalla, che noti dorata sull'azal ea della finestra

I nvasa dal sol e.

Pensi tra te quanto e bello svegliarsi in un letto cal do
dopo una notte di neravigliosa conpagnia, nentre scosti
delicato le lenzuola e ti avvii verso |la stanza da bagno.

Nel | o specchio |la neraviglia che sei.

Farai anche questa nmattina, cone senpre in questa
stagione quando ti trovi al mare, la tua corsa sul
bagnasciuga. Non hai fretta. Da tenpo ormai sei in pace
con il tenpo. L' Arore ti ha insegnato a vivere |'oggi. Il
tuo. E tu hai o sguardo felice di chi sente |la propria

magni fi cenza.

C sono alcuni cavalli che corrono con te. L'aria del
mattino € una benedizione. E il cielo che ti guarda? Le
onde che ti corteggiano? La sabbia che ti accoglie? Un
inno alla tua presenza. Una cel ebrazione per |la tua nuova
giornata trapuntata di eternita. Ogni attinpb, un palpito,
vi brazioni che si diffondono: sei nusica che si espande.
Tutto attorno a te € per la tua gioia.

Ti guardi. Ti ammri. Ti piaci. Sei in forma smagliante.
Ti sorridi, saluti I|"Universo in te. Accogli il suo
buongi orno. Sara piu che buono, eccellente, cosi cone
ogni tua parola, ogni tua azione, ogni gesto delle tue
mani, ogni sguardo del tuo viso | um noso.
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La cordialita ti precede senpre, la tua sinpatia ti

di stingue in ogni nonento. Non e il profunp, non sono i
gioielli, non sono le firnme: sei tu. Sei affascinante
perché am. Perché nulla ti disturba. Perché stai
pensando senpre a cone diffondere il bene. |l bene che

vuoi al nondo ti rende affascinante. Tu sei un abbraccio
cost ant e.

Ti concedi benessere. Hai cura di te: sai che non puo

veranente aver cura degli altri chi non con conosce il

valore inestinmabile della propria persona. Con i cinque
sensi godi di questi attim circondati di luce sul
terrazzo. Puoi spaziare con |lo sguardo, il nare e tuo

onorato commensale. Poi un silenzio sereno. Un bagliore
ti attraversa gli occhi e consapevole rinnovi la tua
deci sione: hai di nuovo scelto |'Anore. La tua nente e il
tuo cuore si popolano di volti: il tuo piacere si espande
gia sulle attivita che ti attendono.

Cosa farai oggi? Quello che vuoi, natural nente.
Cone senpre, ornai.

Mauro Turri ni
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